
Österreich  -Rekorde Powerlifting                                WUAP -NVK Au str ia

Männer - Equipment

Men 52 kg * Open 13-15* 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Squat 130 85

Bench 80 45

Deadlift 140 105

Total 350 230

Men 56 kg Open 13-15* 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Squat 150 95 140

Bench 122,5 47,5 85

Deadlift 170 120 165

Total 375 262,5 375

Men 60 kg Open 13-15* 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Squat 205 125 205 131 125

Bench 122 55 80 83,5 70

Deadlift 200 137,5 200 160,5 165

Total 485 317,5 485 368 360

Men 67,5 kg Open 13-15* 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Squat 220 150 170 155 200 195 190 201 156 152,5 160

Bench 134 85 112,5 107,5 115,5 132,5 134 120 104,5 92,5 95,5

Deadlift 233,5 175 180 190 207,5 233,5 228 233 191 155 166,5

Total 555 385 462,5 452,5 512,5 551 540 552,5 451,5 400 420

Men 75 kg Open 13-15* 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Squat 270 165 205 200 240 270 210 192,5 203 175 165,5

Bench 161 72,5 115 135 161 130 137,5 130 132,5 122,5 140

Deadlift 260 150 215,5 215 260 240 228 220 236 223,5 160

Total 677,5 377,5 515 545 651 640 555,5 530,5 561,5 517,5 465,5

Men 82,5 kg Open 13-15* 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Squat 290 125 195 240 260 220 275 250 242,5 110 165 160 145

Bench 202,5 70 105 135 170 105 202,5 187,5 205 126 167,5 167,5 150

Deadlift 292,5 175 195 240 262,5 225,5 282,5 231 240,5 150 182,5 175 160

Total 762,5 370 490 615 682,5 526 727,5 665 670 370 502,5 490 450

Men 90 kg Open 13-15* 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Squat 330,5 60 255,5 270 310 300 300 330 310 200 150

Bench 260 105 151 155 155 260 187,5 185 190 125 157,5

Deadlift 300,5 140 246 270 272,5 290 295 290 260 222,5 160

Total 863 305 652,5 687,5 710 850 767,5 786 760 542,5 457,5

Men 100 kg Open 13-15* 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Squat 385 265 330 380,5 320 382,5 385 300 250 231 170

Bench 252,5 178,5 200 252,5 190 225 217,5 195 200 150 122,5

Deadlift 363,5 280,5 320 330,5 295 363,5 340 270 265 244 200

Total 955 724 837,5 925 775 955 942,5 701 715 610 492,5

Men 110 kg Open 13-15* 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Squat 417,5 200,5 300 370 320 320 400 280 172,5

Bench 260 125 190 235 190 212,5 220 180 70

Deadlift 363,5 200 300 325 270 335 3635 252,5 170

Total 983,5 511 755 900 770 812,5 983,5 710 400

Men 125 kg Open 13-15* 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Squat 450 208 150 250 390 360 325 300 260 190

Bench 270 112,5 110 185 215 240 202,5 160 170 70

Deadlift 330,5 180 200 250 350,5 322,5 327,5 275 260 150

Total 980 487,5 450,5 680 935,5 900 822,5 715 690 410

Men 140 kg Open 13-15* 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Squat 400 350 412,5

Bench 250 232,5 290

Deadlift 360 337,5 355

Total 1010 900 1035

Men 140+ kg Open 13-15* 16-17 18-19 Junior Subm 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Squat 390 310 300

Bench 255 207,5 212,5

Deadlift 340 310 265

Total 952,5 822,5 770
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Männer - Equipment

Men 52 kg * Open Subm Junior

Squat 130 A.Macek

Bench 80 A.Macek

Deadlift 140 A.Macek

Total 350 A.Macek

Men 56 kg Open Subm Junior

Squat 150 A.Macek

Bench 85 T.Lackner

Deadlift 165 T.Lackner

Total 375 T.Lackner

Men 60 kg Open Subm Junior

Squat 205 M.Schleinzer 205 M.Schleinzer

Bench 122,5 G.Böhm 80 M.Schleinzer

Deadlift 200 M.Schleinzer 200 M.Schleinzer

Total 485 M.Schleinzer 485 M.Schleinzer

Men 67,5 kg Open Subm Junior

Squat 220 W.Haider 240 T.Lackner

Bench 134 M.Heindl 150 T.Lackner

Deadlift 233,5 M.Heindl 220 T.Lackner

Total 677,5 W.Haider 580 T.Lackner

Men 75 kg Open Subm Junior

Squat 270 R.Reisinger 270 R.Reisinger 240 St.Hörndl

Bench 161 Ch.Lanthaler 130 R.Reisinger 161 Christian Lanthaler

Deadlift 260 Ch.Lanthaler 240 R.Reisinger 260 Christian Lanthaler

Total 651 Ch.Lanthaler 640 R.Reisinger 651 Christian Lanthaler

Men 82,5 kg Open Subm Junior

Squat 290 M.Bräuer 220 G.Schleinzer 260 H.Walder

Bench 202 C.Petrischor 105 A.Baminger 170 T.Zeller

Deadlift 292,5 M.Bräuer 225,5 G.Schleinzer 262,5 H.Walder

Total 762,5 M.Bräuer 526 G.Schleinzer 682,5 H.Walder

Men 90,0 kg Open Subm Junior

Squat 330,5 H.Pignitter 300 H.Pignitter 310 Th.Polster

Bench 260 H.Pignitter 260 H.Pignitter 155 G.Müller

Deadlift 300,5 M.Bräuer 290 H.Pignitter 272,5 G.Müller

Total 845 H.Pignitter 850 H.Pignitter 710 H.Winkler

Men 100 kg Open Subm Junior

Squat 385 G.Depner 320 A.Zuba 380,5 B.Schwab

Bench 252,5 H.Ecker 190 A.Monego 252,5 H.Ecker

Deadlift 363,5 G.Depner 295 E.Daurer 330,5 B.Schwab

Total 955 G.Depner 775 E.Daurer 925 B.Schwab

Men 110 kg Open Subm Junior

Squat 417,5 M.Weiler 320 H.Winkler 370 B.Schwab

Bench 277,5 G.Kasparek 190 Hannes Winkler 255 H.Ecker

Deadlift 363,5 G.Depner 270 R.Scherr 325 R.Kastl

Total 983,5 G.Depner 770 Hannes Winkler 900 B.Schwab

Men 125 kg Open Subm Junior

Squat 450 M.Weiler 360 R.Haberl 390 A.Simek

Bench 270 G.Kasparek 240 R.Haberl 215 R.Ber

Deadlift 352,5 R.Prager 322,5 Markus Zehethofer 350 A.Simek

Total 980 M.Weiler 900 R.Haberl 935,5 A.Simek

Men 140 kg Open Subm Junior

Squat 400 R.Prager 350 R.Ber

Bench 250 R.Prager 232,5 R.Ber

Deadlift 360 R.Prager 337,5 R.Ber

Total 1010 R.Prager 900 R.Ber

Men 140+ kg Open Subm Junior

Squat 390 J.Newerkla A10 310 T.Wegscheider

Bench 255 J.Newerkla W10 207,5 T.Wegscheider

Deadlift 340 T.Wegscheider W10 310 T.Wegscheider

Total 952,5 J.Newerkla A10 822,5 T.Wegscheider
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Männer - Equipment

Men 52 kg * T13-15* T16-17 T18-19

Squat 85 S.Gundacker

Bench 45 S.Gundacker

Deadlift 105 S.Gundacker

Total 230 S.Gundacker

Men 56 kg T13-15* T16-17 T18-19

Squat 95 S.Gundacker 140 T.Lackner

Bench 47,5 S.Gundacker 85 T.Lackner

Deadlift 120 S.Gundacker 165 T.Lackner

Total 262,5 S.Gundacker 375 T.Lackner

Men 60 kg T13-15* T16-17 T18-19

Squat 125 S.Gundacker

Bench 55 T.Jelinek

Deadlift 137,5 S.Gundacker

Total 317,5 S.Gundacker

Men 67,5 kg T13-15* T16-17 T18-19

Squat 150 M.Neumaier 170 M.Neumaier 155 W.Köck

Bench 85 M.Neumaier 112,5 M.Neumaier 107,5 W.Köck

Deadlift 175 B.Wiedenhofer 180 M.Neumaier 190 W.Köck

Total 385 M.Neumaier 462,5 M.Neumaier 452,5 W.Köck

Men 75 kg T13-15* T16-17 T18-19

Squat 165 A.Benedikt 205 M.Zaiser 200 Markus Lagger

Bench 72,5 M.Fritz 115 M.Zaiser 135 Martin Hinteregger

Deadlift 150 A.Benedikt 215,5 M.Zaiser 215 Markus Lagger

Total 377,5 A.Benedikt 515 M.Zaiser 545 Martin Hinteregger

Men 82,5 kg T13-15* T16-17 T18-19

Squat 125 W.Hell 195 C.Oberschlick 240 H.Walder

Bench 70 W.Hell 105 Marco Schneider 135 H.Walder

Deadlift 175 W.Hell 195 C.Oberschlick 240 H.Walder

Total 370 W.Hell 490 C.Oberschlick 615 H.Walder

Men 90,0 kg T13-15* T16-17 T18-19

Squat 60 S.Kurz 255 T.Senn 270 C.Oberschlick

Bench 105 S.Kurz 151 T.Senn 155 T.Senn

Deadlift 140 S.Kurz 246 T.Senn 270 C.Oberschlick

Total 305 S.Kurz 652,5 T.Senn 687,5 C.Oberschlick

Men 100 kg T13-15* T16-17 T18-19

Squat 265 M.Eigner 330 B.Schwab

Bench 178,5 M.Eigner 200 B.Schwab

Deadlift 280,5 M.Eigner 320 B.Schwab

Total 724 M.Eigner 837,5 B.Schwab

Men 110 kg T13-15* T16-17 T18-19

Squat 200,5 Rauch 300 A.Simek

Bench 125 Rauch 190 R.Amann

Deadlift 200 Rauch 300 A.Simek

Total 511 Rauch 755 A.Simek

Men 125 kg T13-15* T16-17 T18-19

Squat 208 Rauch 150 M.Szukits 250 Ch. Mayer

Bench 112,5 Rauch 110 M.Szukits 185 R.Amann

Deadlift 180 Rauch 200 M.Szukits 250 Ch. Mayer

Total 487,5 Rauch 450 M.Szukits 680 Ch. Mayer

Men 140 kg T13-15* T16-17 T18-19

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 140+ kg T13-15* T16-17 T18-19

Squat

Bench

Deadlift

Total
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Männer - Equipment

Men 52 kg * M40-44 M45-49 M50-54

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 56 kg M40-44 M45-49 M50-54

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 60 kg M40-44 M45-49 M50-54

Squat 131 H.Novotny

Bench 83,5 H.Novotny

Deadlift 160,5 H.Novotny

Total 368 H.Novotny

Men 67,5 kg M40-44 M45-49 M50-54

Squat 195 M.Heindl 190 M.Heindl 201 M.Heindl

Bench 132,5 M.Heindl 134 M.Heindl 120 M.Heindl

Deadlift 233,5 M.Heindl 228 M.Heindl 233 M.Heindl

Total 551 M.Heindl 540,5 M.Heindl 552,5 M.Heindl

Men 75 kg M40-44 M45-49 M50-54

Squat 210 H.Lang 192,5 M.Heindl 203 M.Heindl

Bench 137,5 E.Grüner 130 M.Heindl 132,5 F,Haar

Deadlift 228 E.Grüner 220 M.Heindl 236 M.Heindl

Total 555,5 E.Grüner 530,5 M.Heindl 561,5 M.Heindl

Men 82,5 kg M40-44 M45-49 M50-54

Squat 275 G.Schleinzer 250 M. Horanek 242,5 M.Horanek

Bench 202,5 C.Petrischor 187,5 M. Horanek 205 M.Horanek

Deadlift 282,5 Schneider 231 M. Horanek 240,5 A.Mikysek

Total 727,5 C.Petrischor 665 M. Horanek 670 M.Horanek

Men 90,0 kg M40-44 M45-49 M50-54

Squat 300 H.Buhl 330 H.Buhl W06 310 H.Buhl

Bench 187,5 H.Buhl 185 H.Buhl W03 190 A.Neumaier

Deadlift 295 H.Buhl 290 H.Buhl W06 260 H.Buhl

Total 767,5 H.Buhl 786 H.Buhl W06 760 H.Buhl

Men 100 kg M40-44 M45-49 M50-54

Squat 382,5 G.Depner 385 G.Depner 300 H.Buhl

Bench 225 G.Depner 217,5 G.Depner 195 A.Neumaier

Deadlift 363,5 G.Depner 340 G.Depner 270 H.Stroj

Total 955 G.Depner 942,5 G.Depner 701 H.Buhl

Men 110 kg M40-44 M45-49 M50-54

Squat 320 E.Daurer 400 G.Depner 280 J.Pöllendorfer

Bench 212,5 G.Schranz 220 G.Depner 180 J.Pöllendorfer

Deadlift 335 Lindmayr 363,5 G.Depner 252,5 J.Pöllendorfer

Total 812,5 G.Schranz 983,5 G.Depner 710 J.Pöllendorfer

Men 125 kg M40-44 M45-49 M50-54

Squat 325 P.Pacas 300 P.Pacas 260 J.Pöllendorfer

Bench 202,5 S. Petermann 160 P.Pacas 170 J.Pöllendorfer

Deadlift 327,5 P.Pacas 275 P.Pacas 260 J.Pöllendorfer

Total 822,5 P.Pacas 715 P.Pacas 690 J.Pöllendorfer

Men 140 kg M40-44 M45-49 M50-54

Squat 412,5 M.Zehethofer

Bench 290 M.Zehethofer

Deadlift 355 M.Zehethofer

Total 1035 M.Zehethofer

Men 140+ kg M40-44 M45-49 M50-54

Squat 300 H.Dörer

Bench 212,5 H.Dörer

Deadlift 265 H.Dörer

Total 770 H.Dörer
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Männer - Equipment

Men 52 kg * M55-59 M60-64 M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 56 kg M55-59 M60-64 M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 60 kg M55-59 M60-64 M65-69

Squat 125 H.Novotny

Bench 70 H.Novotny

Deadlift 165 H.Novotny

Total 360 H.Novotny

Men 67,5 kg M55-59 M60-64 M65-69

Squat 156 H.Novotny 152,5 R.Necessany 160 R.Necessany

Bench 104,5 H.Novotny 92,5 R.Necessany 95,5 R.Necessany

Deadlift 191 H.Novotny 155 R.Necessany 166,5 R.Necessany

Total 451,5 H.Novotny 400 R.Necessany 420 R.Necessany

Men 75 kg M55-59 M60-64 M65-69

Squat 175 M.Heindl E11 165,5 K.Högg

Bench 122,5 M.Heindl WC12 140 K.Högg

Deadlift 223,5 M.Heindl WC12 162,5 R.Necessany

Total 517,5 M.Heindl W11 465,5 K.Högg

Men 82,5 kg M55-59 M60-64 M65-69

Squat 110 H.Novotny 165 K.Högg 160 K.Högg

Bench 126 H.Novotny 167,5 K.Högg 155 K.Högg

Deadlift 150 H.Novotny 182,5 K.Högg 175 K.Högg

Total 370 H.Novotny 502,5 K.Högg 490 K.Högg

Men 90,0 kg M55-59 M60-64 M65-69

Squat 200 E. Loritsch 150 K.Högg

Bench 125 E. Loritsch 157,5 K.Högg

Deadlift 222,5 E. Loritsch 160 K.Högg

Total 542,5 E. Loritsch 457,5 K.Högg

Men 100 kg M55-59 M60-64 M65-69

Squat 250 A.Neumaier 231 Heinz Stroj 170 Heinz Stroj

Bench 200 A.Neumaier 150 Heinz Stroj 122,5 Heinz Stroj

Deadlift 265 A.Neumaier 244 Heinz Stroj 200 Heinz Stroj

Total 715 A.Neumaier 610 Heinz Stroj 492,5 Heinz Stroj

Men 110 kg M55-59 M60-64 M65-69

Squat 172,5 R.Neururer

Bench 70 R.Neururer

Deadlift 170 R.Neururer

Total 400 R.Neururer

Men 125 kg M55-59 M60-64 M65-69

Squat 190 R.Neururer

Bench 70 R.Neururer

Deadlift 150 R.Neururer

Total 410 R.Neururer

Men 140 kg M55-59 M60-64 M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 140+ kg M55-59 M60-64 M65-69

Squat

Bench

Deadlift

Total
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Männer - Equipment

Men 52 kg * M70-74 M75-79 M80+

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 56 kg M70-74 M75-79 M80+

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 60 kg M70-74 M75-79 M80+

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 67,5 kg M70-74 M75-79 M80+

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 75 kg M70-74 M75-79 M80+

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 82,5 kg M70-74 M75-79 M80+

Squat 145 K.Högg

Bench 150 K.Högg

Deadlift 160 K.Högg

Total 450 K.Högg

Men 90,0 kg M70-74 M75-79 M80+

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 100 kg M70-74 M75-79 M80+

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 110 kg M70-74 M75-79 M80+

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 125 kg M70-74 M75-79 M80+

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 140 kg M70-74 M75-79 M80+

Squat

Bench

Deadlift

Total

Men 140+ kg M70-74 M75-79 M80+

Squat

Bench

Deadlift

Total

Update 9.10.2022 Seite 6 von 6


