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Allgemeine Regeln

Dieses Regelbuch orientiert sich an den Regelwerken der Verbande WUAP, NVK,

WPC und GPC fir die Athleten die an einer WUAP-Meisterschaft teilnehmen und startberechtigt sind.
Voraussetzung fiir die Startberechtigung in den einzelnen Weltverbanden ist die Erfillung der jeweiligen
Verbandsnormen, sofern diese in den Verbdnden vorhanden sind(Diese liegt in der Verantwortung des

Athleten)

Dieses Regelbuch beinhaltet alles das, was in den Verbanden WUAP, NVK,WPC und GPC erlaubt ist. Trotzdem
sollte sich ein Athlet der international starten moéchte vor einem Start mit dem giiltigen Regelwerk des
jeweiligen Weltverbandes auseinander setzen.

Geschlecht: Die in diesem Regelwerk verwendeten personenbezogenen Bezeichnungen beziehen sich auf
beide Geschlechter.

Transgender:Die WUAP unterscheidet nicht zwischen transgender und nicht transgender Athleten.
Die Athleten starten in der Klasse (Manner/Frauen), die im gultigen Ausweisdokument angegeben ist.

Der WUAP-NVK AUSTRIA anerkennt folgende Kraftsport-Disziplinen

- Kraftdreikampf (KDK) bestehend aus Kniebeuge- Bankdriicken- Kreuzheben

- Bankdriicken, Kreuzheben und Kniebeuge als Einzeldisziplin

- Wettkampfe in diesen Disziplinen mit Equipment

- Wettkampfe in diesen Disziplinen ohne Equipment (RAW)

Wettkampfe in Strict Curl als Einzeldisziplin ohne Equipment (RAW) - SIEHE ERGANZUNGEN Seite 35-37
ZUM REGELWERK STRICT CURL

und flihrt in diesen Disziplinen sowohl Einzel- als auch Mannschaftsmeisterschaften nach den Regeln des
Regelbuches WUAP-NVK Austria durch.

Alle Wettkampfe die nach WUAP-NVK AUSTRIA Regeln ausgetragen werden miissen in kg angegeben
werden.

Die Meisterschaften des WUAP-NVK AUSTRIA werden in nachfolgenden Alters- und Gewichtsklassen
durchgefihrt

Altersklassen: (Angaben in Jahre)

Teenager: von 16-19

Junioren: von 20-23

Open: von 24-39

Master: Master 1 von 40-49
Master 2 von 50-59
Master 3 von 60-69
Master 4 von 70-74
Master 5 von 75+

Jeder Heber der auf Grund seines Alters auch in einer anderen Klasse als der Open-Klasse startberechtigt ist

kann in der Open-Klasse starten. Seine Leistung wird dann in-der Open-Klasse gewertet und der Heber wird
in der Open-Klasse bei der Platzierung gereit.
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Eine Doppelwertung fiir eine weitere Altersklasse ist in diesen Falle nicht zulassig. Mochte ein Heber
in der Open- Klasse und einer Altersklasse fiir die er startberechtigt ist starten muss er in beiden Bewerben
antreten.

Wettbewerbsfahiges Heben ist auf ein Mindestalter von 16 Jahren beschrankt. Der Heber muss das Alter der
Altersklasse in der er starten mochte am Tag des Wetttkampfes erreicht haben (Ausnahme Open-Klasse).

Ein Wettkampfer verbleibt bis zum Erreichen seines nachsten Geburtstages, an dem er oder sie die
Obergrenze der jeweiligen Altersklasse erreicht, in seiner Altersklasse.

Gewichtsklassen:

Manner:

Gewichtsklasse: Korpergewicht:
67,50 Kg bis 67,50kg

82,50 Kg 67,51 bis 82,50 kg
95,00 Kg 82,51 bis 95,00 kg
110,00 Kg 95,01 bis 110,00 kg
125,00 Kg 110,01 bis 125,00 kg
Uber 125,00 Kg ab 125,01 kg
Frauen:

Gewichtsklasse: Koérpergewicht:
52,00 Kg bis 52kg

60,00 Kg 52,01 bis 60,00 kg
67,50 Kg 60,01 bis 67,50 kg
82,50 Kg 67,51 bis 82,50 kg
Uber 82,50 kg ab 82,51 kg

Der WUAP-NVK Austria fiihrt in diesen Alters- und Gewichtsklassen Osterreich Rekorde getrennt nach
Rekorde mit Equipment und Rekorde ohne Equipment:

Meldungen
Nationale Wettkampfe

Nationale Wettkdmpfe sind alle Wettkdmpfe und Meisterschaften in Osterreich die
nach den Regeln der WUAP-Austria ausgerichtet werden und vom WUAP-Austria anerkannt sind.

Diese Wettkdampfe werden auf der Internetseite des WUAP-NVK Austria im Ordner Kalender veroffentlicht.
Zu jedem Wettkampf wird vom jeweiligen Veranstalter eine Ausschreibung erstellt.

Diese Ausschreibungen werden auf der Internetseite des WUAP-NVK Austria im Ordner Kalender
veroffentlicht.

Voraussetzung fur die Teilnahme an solchen Wetttkampfen ist, dass der gemeldete Sportler den
Jahresbeitrag fur das jeweilig laufende Kalenderjahr des WUAP-NVK Austria bezahlt hat.

Die Meldung zu diesen Wettkampf und die Bezahlung des jeweiligen Startgeldes erfolgt Termingemald nach

Seite 3 von 38



der jeweiligen Ausschreibung durch die Sportler selbst oder durch die Heimatvereine.

Das eingezahlte Startgeld steht dem Veranstalter des Wettkampfes zur Planung,Vorbereitung und
Durchfiihrung des Wettkampfes zur Verfligung.

Teenager und Junioren zahlen bei Nationalen Wettbewerben des WUAP-NVK Austria 10 Euro Startgeld
weniger pro Start/Disziplin.

Storniert ein Sportler seine Anmeldung zu einem nationalen Wettkampf innerhalb der laut Ausschreibung
gesetzten Meldefrist und hat er das Startgeld bereits bezahlt, bekommt er das Startgeld zurlick erstattet.

Storniert ein Sportler seine Anmeldung zu einem nationalen Wettkampf nach Ablauf der offiziellen Meldefrist
und hat er das Startgeld bereits bezahlt, bekommt er das Startgeld nicht zurlick erstattet.

Haftungsausschluss

Der WUAP NVK Austria als Organisator und Veranstalter von Nationalen und Internationalen Meisterschaften
wie Regionale/Osterreichische Meisterschaften und Internationale Cup.

Die Ausrichter dieser Veranstaltungen und die Betreiber der Wettkampfstatte fir diese Veranstaltungen
Ubernehmen keinerlei Haftung flir Schaden und Verletzungen sowie Verluste die aus oder in irgendeiner
Weise mit der Teilnahme an der Veranstaltung in Zusammenhang stehen.

Dies gilt auch fir die Helfer, Vertreter usw. des genannten Verbandes, auch wenn die Haftung durch
Unachtsamkeit oder Nachlassigkeit der genannten Personen entsteht.

Im vollen gesetzlich zuldssigen Umfang entbinden, befreien, entlasten und stellen alle Teilnehmer oben
genannter Veranstaltungen, egal ob als Sportler, Betreuer oder Besucher der Veranstaltung, den WUAP NVK
Austria, den Vorstand, die Mitarbeiter, Organisatoren, Vertreter, Helfer/Spotter/Lader und/oder Berater von
jeglicher Haftung frei von allen gegenwartigen oder zukiinftigen Anspriichen, Forderungen, Rechten oder
Klagen oder Klagegriinden, ob bekannt oder unbekannt, erwartet oder unvorhergesehen, die aus meiner
Teilnahme an den Meisterschaften resultieren oder sich daraus ergeben, fiir jeglichen Personen- oder
Geistesschaden Schmerzen, Verluste oder Schaden jeglicher Art, die sie erleiden, einschlieRlich, aber nicht
beschrankt auf, wenn sie durch Handlungen oder Unterlassungen (vorsatzlich oder fahrlassig) der
Entschadigungen verursacht wurden.

Alle Teilnehmer der Veranstaltungen, egal ob als Sportler, Betreuer oder Besucher, erklaren, dass sie
vollstandig auf eigene Gefahr an den Veranstaltungen teilnehmen.

Alle Teilnehmer der Veranstaltungen, egal ob als Sportler, Betreuer oder Besucher, sind sich im Klaren
dariber, dass die Teilnahme an den Veranstaltungen mit Risiken verbunden sind die zu Verletzungen (auch
schwerer Art) fihren kénnen. Die Teilnehmer sind sich dieser Risiken bewusst und akzeptieren diese Risiken.

Internationale Wettbewerbe

Internationale Wettbewerbe sind alle Wettkampfe und Meisterschaften die von den Weltverbanden
ausgerichtet werden und nach den Regeln des jeweiligen Verbandes von einem Veranstalter durchgefiihrt
werden.

Durch die Mitgliedschaft im WUAP-NVK Austria und mit der Teilnahme an nationalen Meisterschaften in
Osterreich haben sich Osterreichische Sportler die Moglichkeit erworben in dem laufenden Jahr an
internationalen Wettbewerben der Weltverbande WUAP, GPC u. WPC teilzunehmen.

Alle Termine der o.g. Weltverbande werden auf der Internetseite des WUAP- NVK Austria im Terminplan
veroffentlich sobald sie von den Weltverbanden bekannt gegeben werden und dem WUAP-Austria vorliegen.
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Alle wichtigen Informationen zu den einzelnen Internationalen Wettbewerben sind den Informationen auf
der Web-Seite des jeweiligen Weltverbandes zu entnehmen.

Anmeldung zu den einzelnen internationalen Wettkampfen und die Bezahlung der Startgelder erfolgt zentral
fir alle Osterreich Sportler durch den WUAP-NVK Austria.

Sportler die an einem dieser internationalen Wettbewerbe des GPC, WPC oder WUAP teilnehmen wollen
missen sich beim WUAP-Austria innerhalb der vomWUAP - Austria gesetzten Meldefrist flr den jeweiligen
Wettkampf anmelden und das erforderliche Startgeld auf das Konto des WUAP-NVK Austria termingerecht
einzahlen.

Fir die Einhaltung alller Terminfristen fiir die Anmeldung und Bezahlung der Startgelder zu internationalen
Wettbewerben ist der Sportler selbst verantwortlich.

Eine Einzelanmeldung von Sportlern zu internationalen Meisterschaften direkt an den Veranstalter ist nicht
zuldssig und wird in der Regel auch nicht von den Weltverbanden anerkannt.

Sportler die sich trotzdem bei einem Ausrichter einer internationalen Meisterschaft des GPC, WPC und
WUAP direkt anmelden und auch starten, kdnnen in diesem Falle keine Osterreich Rekorde aufstellen.

Die Biihne (Plattform)

Alle Versuche missen auf einer Plattform ausgetragen werden die mindestens 3,5m x 3,5m misst und die
Sicherheit der Sportler, Scheibenstecker und aller sonstiger Beteiligten gewahrleistet. Die Oberflache der
Plattform muss eben, fest und rutschsicher sein(Teppich), sie darf keine erkennbaren Falten in der Nahe des
allgemeinen Hebebereiches aufweisen. Gummimatten oder ahnliche Materialien sind erlaubt. Wahrend des
Hebevorganges ist es nur dem Wettkdampfer, den zugeteilten Scheibensteckern, den drei Kampfrichtern und
falls erforderlich anderen WUAP Funktionaren gestattet sich auf der Plattform aufzuhalten. Beim
Bankdriicken kann ein Betreuer dem Athleten beim Ausheben der Hantel behilflich sein, muss aber nach dem
Ausheben die Plattform sofort verlassen. Alle notwendigen Einstellungsarbeiten an den Wettkampfgeraten
oder der Plattform, sowie alle Reinigungsarbeiten diirfen ausschlieflich vom Biihnenpersonal ausgefiihrt
werden.

Stangen und Scheiben

Bei allen Wettkdmpfen die nach WUAP-NVK Austria Regeln durchgefiihrt werden, sind nur Scheibenhanteln
gestattet. Nur Stangen und Scheiben die den nachfolgend beschriebenen Bestimmungen entsprechen diirfen
wahrend des gesamten Wettbewerbs fiir alle Versuche verwendet werden. Wenn kein technischer Grund
vorliegt diirfen Scheiben und Hantel wahrend des Wettbewerbes nicht ausgetauscht werden.

Die Hantelstange
Es wird zwischen einer Hantelstange flir Bankdriicken und Kreuzheben sowie einer speziellen Hantelstange
far Kniebeuge unterschieden. Die Hantelstangen mussen eine maschinelle Markierung als Hilfe fur die

Griffbreite bei 81 cm, symmetrisch von der Mitte der Stange gemessen, haben.

Hantelstange fiir Bankdriicken und Kreuzheben - Die Hantelstange muss gerade und teilweise gerillt sein.
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Die totale Gesamtlange darf 2,20m nicht liberschreiten. - Der Abstand zwischen den Manschetten darf nicht
grofer als 1,32m und nicht kleiner als 1,31m sein. - Der Durchmesser der Stange fir Bankdriicken darf 29mm
nicht Gber- und 28mm nicht unterschreiten.

Eine Ausnahme bildet hier eine spezielle Hantelstange fiir Kreuzheben die als solche gekennzeichnet sein
muss und fiir keine anderen Wettbewerbe auller Kreuzheben verwendet werden darf.

Bei dieser Hantelstange darf der Durchmesser 29mm nicht Gber- und 27mm nicht unterschreiten. Die
Hantelstange wiegt 20 kg, zusammen mit den 2 Verschliissen 25kg.

Der Durchmesser der Scheibenaufsteckbuchsen darf 49,5mm nicht unter- und 52,0mm nicht Gberschreiten.

Hantelstange fiir Kniebeugen

Die spezielle Kniebeugestange soll einen Durchmesser von max. 32mm haben. - Die Aufsteckbuchsen diirfen
nicht langer als 508mm sein. - Der Durchmesser der Scheibenaufsteckbuchsen darf 49,5mm nicht unter- und
52,0mm nicht iberschreiten. - Der Abstand zwischen den Manschetten darf nicht groRer als 1,434m sein.
Die Gesamtlange der Hantel darf 2,42 m nicht Gberschreiten. - Die Kniebeugestange muss 25 kg wiegen,
zusammen mit den 2 Verschliissen 30 kg.

Gewichtsscheiben

- Alle Scheiben die bei einem Wettkampf verwendet werden, miissen innerhalb von * 0,25% ihres korrekten
Nennwertes wiegen. - Die LochgroRe in der Mitte der Scheibe muss so sein, dass sie auf der Stange kein
UbermaRiges Spiel zuldsst. - Die Scheiben miissen folgende GewichtsgrofRen haben: 1,25kg, 2,5kg, 5kg, 10kg,
15kg, 20kg, 25kg, 50kg. - Fiir Rekordversuche mit einer Steigerung von weniger als 2,5kg sind Scheiben mit
0,25kg und 0,5kg (optional 1,0kg) vorgesehen.

- Alle Scheiben mussen deutlich mit deren Gewicht beschriftet sein und so auf die Hantel geladen werden,
dass die schweren Scheiben immer innen sind, gefolgt von den leichteren Scheiben in ansteigender
Reihenfolge. - Die erste und schwerste Scheibe wird mit der Aufschrift nach innen geladen, alle weiteren mit
der Aufschrift nach auBen. - Der Durchmesser der grofSten Scheibe darf nicht mehr als 45cm betragen. - Die
Hantelscheiben sollen in folgenden Farben gehalten sein:

10kg und darunter- jede beliebige Farbe,

15kg gelb,

20kg blau,

25kg rot,

50kg grin.

Verschliisse

1. Verschliisse missen beim Wettkampf immer verwendet werden.

2. Ein Verschluss muss 2,5kg + 0,25% wiegen.
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KNIEBEUGESTANDER

- Kniebeugestander missen fest und sicher gebaut sein und maximale Stabilitdt bieten. Die Standflache muss
so konstruiert sein, dass sie weder den Heber noch die Scheibenstecker behindert. Die Kniebeugestander
missen jedem Wettkampfer die ideale Stellung ermoglichen. - Die Hohe der Stangenauflage soll in
Abstanden von 5cm verstellbar sein. - Bei allen Meisterschaften muss ein Monolift auf der Bihne verwendet
werden der diesen Bestimmungen entspricht. Es muss sich mindestens ein Monolift im Aufwarmraum
befinden. - Die Hoheneinstellung am Monolift muss mit einem Bolzen gesichert sein. - An jedem Monolift
mussen zum Schutz der Athleten und der Scheibenstecker 2 Sicherungsseile so angebracht sein, dass ein
Herabfallen der Last auf den Boden verhindert wird. Die Sicherungsseile sollten der GroRRe des Athleten
angepasst werden kénnen.

DRUCKERBANK

Die Bank soll eine feste stabile Bauweise haben, flach und eben sein und folgende MalSe aufweisen:

a. Lange: nicht kiirzer als 1,22m,

b. Breite: nicht weniger als 29cm und nicht mehr als 32cm,

c. Hohe: nicht weniger als 42cm und nicht mehr als 45cm, gemessen vom Boden bis zur nicht
zusammengepressten Oberflache der Bankpolsterung.

d. Die Hohe der Hantelablagestander bei verstellbaren Driickerbanken soll mindestens 82cm und max.
100cm betragen, gemessen vom Boden bis zur Stangenablage.

Die Driickerbank muss zum Schutz der Athleten mit einer stabilen und in der Hohe verstellbare Sicherung,
jeweils links und rechts neben der Liegefldche, versehen sein. Die Sicherungen miissen in Stufen an die GrofRe
des Athleten angepasst werden kdonnen.

KAMPFRICHTERANLAGE

Es muss eine Wertungsanlage verwendet werden mit der die Kampfrichter ihre Entscheidung bekannt geben
konnen. Jedem Kampfrichter sind ein weil’es und ein rotes Licht, welches einen giltigen bzw. einen
ungilltigen Versuch kennzeichnet, zugeordnet. Die Anzeige muss so angeschlossen sein, dass die jeweilige
Wertung fir den absolvierten Versuch erst sichtbar wird, nachdem jeder Kampfrichter seine Wertung
abgegeben hat. Vorzugsweise sollen die Lichter horizontal angeordnet sein, entsprechend der Position der 3
Richter. Nur fur den Fall, dass die Wertungsanlage versagt oder es zu einem technischen Ausfall (z.B. Strom)
kommt, sollte das Kampfgericht mit roten und weilRen Kellen ausgestattet sein, um damit ihre Entscheidung
nach Aufforderung des Hauptkampfrichters bekannt geben zu kénnen. Notfalls kann auch der Daumen nach
oben oder nach unten zeigend verwendet werden.

Seite 7 von 38



Personliche Ausriistung
Der Heberanzug/ Singlet Allgemeine Anforderungen:

Bei jedem Wettbewerb muss je nach Art des Wettbewerbes ein Heberanzug/ Singlet, der auf die individuelle
KorpergrofRe des Athleten angepasst ist, getragen werden. Es wird dabei in unterstiitzende Anziige und in
nicht unterstitzende Anzuge unterschieden. Der Heberanzug/ Singlet kann jede gewiinschte Farbe oder
Farben haben. Die Trager vom Heberanzug oder Singlet missen wahrend des Versuches lber der Schulter
getragen werden. Heberanzug und Singlet missen mit Beinansatzen ausgestattet sein. Die Beinlange darf
nicht Gber die Mitte des Oberschenkels (gemessen zwischen Schritt und Kniekehle) hinausragen. Frauen
konnen einen einteiligen Dress, vergleichbar mit dem Design des Heberanzugs/ Singlet, tragen. Trikots mit
Armel oder hoch geschnittener Beinlinie sind verboten. Es darf nur ein Heberanzug getragen werden.

Nichtunterstiitzende Heberanziige-Singlet

Nichtunterstlitzende Anzlige sind bei Wettbewerben zu tragen bei denen das Tragen von unterstiitzender
Ausriistung nicht gestattet ist, bei der WUAP NVK Austria sind das Wettbewerbe die in der Division RAW
durchgefiihrt werden. Der Anzug muss so ausgefiihrt sein, dass der Heber wahrend der Ausfiihrung eines
Versuchs keinerlei Unterstlitzung durch den Anzug erhalt. Singlet konnen auch bei Wettbewerben der
Division EQ getragen werden. Singlet miissen neben den allgemeinen Anforderungen nachfolgende
Eigenschaften besitzen: - Das Singlet darf nur aus einer einzigen Lage bestehen und muss in seiner ganzen
Lange aus einem Teil bestehen. - Er darf nicht unterstitzend wirken und muss aus dehnbarem Material
bestehen. Unterstiitzend kann sich in diesem Zusammenhang sowohl auf das verwendete Material als auch
auf

Ubermalige Enge des Kleidungsstiickes, wenn es vom Heber getragen wird, oder auf eine Kombination von
beidem beziehen. - Auf dem Singlet diirfen weder Flicken, Polsterungen oder falsche Nahte aufgebracht sein
die zur Versteifung oder Unterstiitzung dienen kénnen.

Unterstltzende Anziige dirfen ausschliefSlich bei Wettbewerben bei denen das Tragen von unterstiitzender
Ausriistung ausdriicklich gestattet ist getragen werden. Bei der WUAP NVK Austria sind das Wettbewerbe die
in der Division EQ durchgefiihrt werden. Unterstlitzende Heberanziige diirfen bei allen Versuchen der
Division EQ getragen werden. Unterstlitzende Heberanziige missen neben den allgemeinen Anforderungen
nachfolgende Eigenschaften besitzen:

Der Heberanzug ist ein einteiliger Anzug und muss in seiner vollen Lange aus dem gleichen Material (Stoff,
Polyester, Jeans oder Segeltuch) sein. Er kann aus einer oder mehreren Lagen beliebiger Dicke bestehen,
muss aber eine zusammenhingende fest verbundene Konstruktion ergeben. - Anderungen zur Straffung von
Heberanziigen sind zulassig, diirfen aber nur im Bereich der Originalndhte durchgefiihrt werden. Wenn durch
Straffungen Falten am Heberanzug entstehen diirfen diese Falten nicht mit dem Stoff des Heberanzugs
vernaht werden.

Unterwasche
Unterhemd/ normales T-Shirt, nicht unterstiitzende Unterwasche jeder méglichen Ausfiihrung kann unter
dem Heberanzug oder Singlet getragen werden. Sie besteht aus einem einzigen Teil. Das Unterhemd kann

jede beliebige Farbe haben, oder auch verschiedenfarbig sein. Es darf aber nichts dargestellt werden, das
anstoRig ist oder den Geist des Wettkampfes beleidigt.
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Bei RAW- Wettbewerben:

Bankdricken, Kniebeugen: muss ein Unterhemd, welches im Schnitt einem T-Shirt gleicht, mit oder ohne
Armel, unter dem Singlet getragen werden. Die Armel diirfen nicht tiber den Ellbogen hinausragen.
Kreuzheben: ist das Tragen eines Unterhemdes unter dem Singlet keine Pflicht.

Bei RAW Wettbewerben darf kein Unterstitendes EQ verwendet werden!

Bei EQ-Wettbewerben:

Bankdriicken: bei der Verwendung eines Bankdriick-Shirt darf weder (iber noch unter dem Shirt selbst ein
Unterhemd getragen werden. Kniebeugen: es muss ein Unterhemd, welches im Schnitt einem T-Shirt gleicht,
mit oder ohne Armel, unter dem Heberanzug getragen werden. Die Armel diirfen nicht tiber den Ellbogen
hinausragen. Das Unterhemd kann jede beliebige Farbe haben, oder auch verschiedenfarbig sein. Es darf
aber nichts dargestellt werden, das anstoRig ist oder den Geist des Wettkampfes beleidigt.

Kreuzheben: ist das Tragen eines Unterhemdes unter dem Heberanzug keine Pflicht.

Bei allen EQ Wettberben muss Unterstlitzendes Euipment getragen werden,ein Start ohne ist nicht gestattet.

Unterstiitzende Bankdriick-Hemden (Shirt)

Unterstitzende Hemden diirfen ausschlieRlich bei Wettbewerben getragen werden bei denen das Tragen
von unterstitzender Ausristung ausdriicklich gestattet ist. Bei der WUAP NVK Austria sind das Wettbewerbe
die in der Division EQ durchgefiihrt werden.

Unterstlitzende Hemden miissen nachfolgende Eigenschaften besitzen:

Es muss ein einzelnes ein- oder mehrlagiges Kleidungsstilick aus Stoff oder einem synthetischen textilen
Material sein. - Das Hemd darf weder ganz noch teilweise aus einem gummierten oder vergleichbaren
Stretch Material bestehen. - Klettverschliisse auf dem Riicken sind erlaubt. - Das Hemd muss Armel besitzen
und einen Rundhalsausschnitt aufweisen. Die Armel diirfen nicht (iber den Ellbogen hinausragen und nicht
hochgekrempelt werden.

Der Rundhalsrand kann offen sein. - Das Shirt kann aus mehreren Lagen bestehen, muss aber als Ganzes ein
Teil sein und darf nicht GibermaRig lose sein.

-Der Riicken muss durch das Shirt bedeckt sein. Das Hemd muss eine Stoffbahn haben, die den Riicken des
Hebers bedeckt, damit keine Haut die Bank beriihrt. Die Dicke des Shirts darf nicht die natiirliche
Kérpermuskulatur vergroRern, verstarken oder erhéhen. Dies gilt auch fiir einzelne Bereiche des Shirts, sowie
fiir Anderungen oder Reparaturen am Shirt. Anderungen zur Straffung von unterstiitzenden Hemden sind
zulassig, dirfen aber nur im Bereich der Originalndhte durchgefiihrt werden. Wenn durch Straffungen Falten
am Hemd entstehen diirfen diese Falten nicht mit dem Stoff des Hemdes verniht werden - Uber dem Shirt ist
immer ein Heberanzug/ Singlet zu tragen.

Bankdriick-Shirt nach Inzer F8 oder dhnlich

Nur in der Single Kategorie Benchpress EQ erlaubt! Es gilt unabhangig von Marke und Hersteller nur ein Ori-
ginal Shirt, ohne Veranderungen im Schulter und Riickenbereich, unter dem F8 Shirt muss ein armelloses T-
Shirt getragen werden um die Hygieneanforderungen zu erfillen.

Alle Ausfithrungen MUSSEN Armel haben und die Achselhéhlen bedecken- Gleichgiiltig ob geschlossen oder
offen-des Weiteren muss ein Bauchpolster vorhanden sein.

Die Brustplatte MUSS bei der Ausfiihrung gerade bleiben und darf dabei nicht umklappen, die Armel diirfen
die Ellenbogen nicht bedecken
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Alle diese Hemden MUSSEN unabhingig von der Anzahl der Lagen als ein ganzes in einer Schicht verarbeitet
sein.

Alle F8-Bankdriick-Shirts missen dem Kampfrichter beim Wiegen zur Kontrolle vorgelegt werden.

Slingshot/Katapult:

Nur in der Single Kategorie Benchpress EQ ist ein Katapult-Slingshot anstelle des Bankdriickshirt bei allen
Nationalen Wettkampfen des WUAP NVK Austria erlaubt. unter dem Slingshot/Katapult muss ein T-Shirt
getragen werden um die Hygieneanforderungen zu erfillen.

X) Wie bei den Shirts gilt nur ein Original Slingshot
x) egal von welchem Hersteller,

x) egal ob einlagig oder mehrlagig

x) egal welche Farbe

x) der Ellbogen muss frei sein

Briefs/ Unterhosen

Normale, nicht unterstiitzende Unterwasche jeder moglichen Ausfihrung muss unter dem Heberanzug oder
Singlet getragen werden. Sie besteht aus einem einzigen Teil. Sowohl Slipals auch "Boxer"- artige Unterhosen
sind erlaubt und kénnen aus Baumwolle, Nylon, Polyester oder einer beliebigen Mischung aus diesen Stoffen
hergestellt sein.

Die Beine der Unterhose dirfen nicht langer sein als die Beine des Heberanzugs oder des Singlets.
Verwendung bei RAW-Wettbewerben: - Kniebeugen, Bankdriicken, Kreuzheben: sind Briefs nicht erlaubt.
Handelstibliche Unterwasche die keine unterstiitzende Wirkung hat darf getragen werden. -

Die Beine der Unterwasche missen kiirzer wie die des Singlet sein.

Unterstiitzende Unterhosen (Briefs) dirfen ausschlieBlich bei Wettbewerben getragen werden bei denen das
Tragen von unterstitzender Ausristung ausdricklich gestattet ist. Bei der WUAP sind das Wettbewerbe die
in der Division EQ durchgefihrt werden. Die unterstiitzende Unterhose muss ein einzelnes
Stoffkleidungsstiick sein. Dieses kann aus mehreren Schichten oder Lagen bestehen, muss aber als Ganzes
ein Teil sein. Die Beine mussen kiirzer wie die des Heberanzuges sein. Der Hosenbund darf nicht tGber die
Mitte des Torsos hinaufreichen.

Verwendung bei EQ-Wettbewerben: - Kniebeugen, Bankdriicken, Kreuzheben: sind Briefs erlaubt.

Eine Unterhose und oder Powerhose von beliebigem Design kann getragen werden. - Das Tragen eines
Suspensoriums unter der Hose ist erlaubt. - Es darf nur eine Powerhose getragen werden.

Socken

Bei RAW- und EQ-Wettbewerben gleichermalien: - Kniebeugen und Bankdriicken: kbnnen Socken getragen
werden, - sie diirfen nicht iber die Knie reichen oder die Kniebandagen oder Stulpen beriihren. - Strimpfe
die Uber das ganze Bein gehen, Strumpfhosen oder Hosen sind nicht erlaubt. - Es darf nur ein paar Socken
getragen werden. - Beim Kreuzheben: missen Stutzen oder Striimpfe die bis unmittelbar unterhalb des Knie
reichen (Schienbein abdeckend) getragen werden. - Diinne Schienbeinschiitzer zwischen Schienbein und
Socken kénnen beim Kreuzheben getragen werden. - Die Stutzen oder Strimpfe dirfen Kniebandagen oder
Stulpen nicht beriihren.

Seite 10 von 38



Spezielle Faktoren Frauen diirfen zusatzlich schiitzende Unterhosen oder Slips tragen. Frauen dirfen
wahrend der Versuche einen BH tragen, vorausgesetzt er enthélt keine speziellen Unterstlitzungen. Die
Verwendung von Tampons, Binden oder dhnlichem, dem Schutz der Frauenhygiene dienenden Artikel, sind
erlaubt. Schienbeinschiitzer aus Stoff oder Plastik, die vom Knochelgelenk bis zum Patellasehnenansatz
reichen, dirfen beim Kreuzheben verwendet werden.

Giirtel

Der Wettkampfer kann einen Gurtel verwenden, der auf der AuRenseite des Singlet oder Hebeanzuges
getragen werden muss. Der Gurtel darf nur einmal den Kérper des Athleten umschlieSen. Das Ende des
Gurtels sollte in einer Gurtelschlaufe eingesteckt werden. Die Girtelschnalle darf vorn oder hinten auf dem
Korper des Athleten getragen werden. Eine Ausnahme ist dabei das Bankdrlicken, hier darf die Girtelschnalle
nicht auf dem Riicken des Athleten getragen werden. Fiir die Beschaffenheit des Giirtels gelten folgende
Regeln:

Material und Aufbau

- Der Hauptteil des Giirtels muss aus Leder, Stoff, Vinyl oder Nylon bestehen. Werden diese Materialien
mehrlagig verwendet, miissen sie zusammengendht oder fest verklebt sein. AuBer den unten angefiihrten,
dirfen sich keine Metallteile am Giirtel befinden. - Es darf sich keine zusatzliche Polsterung, Verstarkung
oder sonstige Unterstitzung egal welchen Materials, innerhalb der Schichten oder an der Oberflache des
Gurtels befinden. - Eine Metallschnalle muss mit Hilfe von Beschlagnagel und/oder Nahten am Ende des
Gurtels befestigt sein. Dies sind die einzigen Metallteile, die verwendet werden diirfen.

Aufblasbare Bestandteile im oder auf dem Giirtel sind verboten. - Eine Leder-, Stoff-, Vinyl- oder
Nylonschlaufe soll in der Nahe der Metallschnalle mit Hilfe von Beschlagnagel oder Nahten befestigt werden.
Diese Schlaufe soll nicht breiter als 5cm sein und nicht weiter als 15 cm vom Ende des Glrtels entfernt sein. -
Der Name, die Nation oder der Verein des Wettkampfers kann an der AuBenseite des Gilirtels angebracht
sein. - Eine Ein- oder Zwei Dorn Giirtelschnalle, genauso wie ein Hebelmechanikverschluss darf verwendet
werden.

Abmessungen - Die Breite des Giirtels darf maximal 10 cm betragen. - Entlang der Hauptlange darf die Dicke
des Girtels maximal 13 mm betragen.

Schuhwerk

Sportliches Schuhwerk, der Disziplin entsprechend, soll auf der Biihne getragen werden. Ein Versuch nur in
Socken ist in keiner der Disziplinen, sowohl RAW als auch EQ, gestattet. Metallabsatze, Beschldage aus Metall
oder Nagel sind ebenfalls nicht gestattet. Das Schuhwerk sollte dem Charakter der sportlichen Veranstaltung
entsprechend ausgewahlt werden. Wanderschuhe, Armeestiefel oder ahnlich geartetes Schuhwerk zdhlen
nicht dazu. Der Gebrauch von jeglicher Form von Haftmitteln auf der Unterseite des Schuhwerks ist verboten.
Das bezieht sich auf alle moglichen Formen von Haftmitteln, z. B. Glaspapier, Schmirgelgewebe usw. und das
Auftragen von Harz oder Magnesiumcarbonat. Ein leichtes Anfeuchten der Sohle mit einige Tropfen Wasser
ist zulassig.

Bandagen
Sie mussen aus einem Gewebe bestehen, das aus Baumwolle, Polyester, Sanitatskrepp oder aus einer

Kombination dieser Materialien, hergestellt wurde. Bandagen aus Gummi oder Gummiersatz sind nicht
erlaubt.

Seite 11 von 38



Bandagen diirfen wie folgt verwendet werden:
Handgelenksbandagen

dirfen 8 cm breit und 1 m lang sein, - als Alternative kann eine elastische Binde mit nicht mehr als 10 cm
Breite getragen werden. Eine Kombination der beiden ist nicht erlaubt.

Sollten es Handgelenksbandagen im ,Wickelstil“ sein, so ist eine Daumenschlaufe und ein Klettverschluss zur
Sicherung gestattet. Die Klettverschlisse missen innerhalb der Lange von 1m enthalten sein.
Daumenschlaufen kénnen beim Versuch Giber dem Daumen verbleiben.

Die Handgelenksbandage darf nicht mehr als 10 cm unter und 2 cm lber das Zentrum des Handgelenks
hinausragen. Die gesamte Wickelbreite darf 12 cm nicht tGberschreiten.

Handgelenksbandagen kénnen in allen 3 Disziplinen des Kraftdreikampfes und den Einzeldisziplinen sowohl
RAW als auch EQ verwendet werden.

Normale Schweibander, die 12 cm in der Breite nicht Gberschreiten, konnen getragen werden.

Eine Kombination von Handgelenksbandagen und Schweillbandern ist nicht erlaubt.

Kniebandagen

Kniebandagen dirfen maximal 2,5 m lang und 8 cm breit sein. -
Als Alternative kann eine Kniestulpe mit nicht mehr als 30 cm Lange getragen werden. Eine Kombination
beider ist nicht erlaubt.

Die Kniebandage darf nicht mehr als 15 cm oberhalb und 15 cm unterhalb des Zentrums des Kniegelenks
gewickelt werden. Insgesamt sind 30 cm erlaubt, wobei aber weder der Heberanzug noch die Socken von der
Bandage oder der Kniestulpe beriihrt werden diirfen.

Bei RAW- Wettbewerben: - Kniebandagen oder Stulpen diirfen bei Kniebeuge- und Bankdriickversuchen
verwendet werden. - Bei Kreuzhebeversuchen diirfen weder Kniebandagen noch Stulpen verwendet werden.
Bei EQ- Wettbewerben: - Die Kniebandagen diirfen bei Kniebeugeversuchen, Bankdrickversuchen und
Kreuzhebeversuchen verwendet werden.

Ellbogenbandagen

Ellbogenbandagen diirfen nur den allgemeinen Ellbogenbereich abdecken und sich nicht bis zum Handgelenk
oder zur Schulter erstrecken. Sie kdnnen unterstiitzende Hillen aus Gummimaterial oder elastische
Bandagen oder Stulpen sein. Auf jeden Fall missen sie aus einem Teil bestehen. -
Ellbogenbandagen diirfen nicht langer als 1 m sein

Verwendung: bei RAW-Wettbewerben:

- Ellbogenbandagen oder Stulpen dirfen bei Kniebeugeversuchen verwendet werden.
- Bei Bankdriick- und Kreuzhebeversuchen diirfen Ellbogenbandagen oder Stulpen nicht verwendet werden.

Bei EQ-Wettbewerben:

- Ellbogenbandagen oder Stulpen diirfen bei Kniebeuge- und Kreuzhebeversuchen verwendet werden.
- Bei Bankdriickversuchen dirfen Ellbogenbandagen oder Stulpen nicht verwendet werden.

Pflaster, Verbande, Tabs
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- Verband, Pflaster oder Tabs diirfen nur auf den Daumen getragen werden, ohne die offizielle Erlaubnis der
Kampfrichter oder sonstiger WUAP Austria Offizieller einholen zu miissen. Pflaster, Verbdnde oder Tabs
diirfen nicht als Riemen verwendet werden, um den Wettkidmpfer bei der Ubungsausfiihrung zu
unterstitzen.

Mit der Erlaubnis und unter Aufsicht der Kampfrichter, des zustandigen WUAP NVK Austria
Wettkampffunktionars und/oder des offiziellen Arztes oder zustiandigen Mediziners, darf bei einer Verletzung
wahrend des Wettbewerbes der Wettkampfer Pflaster, Verbdande, Bandagen oder Verbandsmaterial fir
Muskelverletzungen Regelkonform am Kérper verwenden. Mit dhnlichem Verbandsmaterial kénnen auch
Verletzungen an der Handflache versorgt werden, diese diirfen sich aber keinesfalls um den Handriicken
erstrecken.

Allgemeines

- Die Verwendung von O, Fett oder anderer Schmiermittel am Kérper, Anzug oder sonstiger persénlicher
Ausriistung des Athleten, ist verboten. Einreibemittel zwecks therapeutischer MaBnahmen sind am Korper
des Athleten erlaubt, diese dirfen jedoch wahrend der Versuche auf der Bihne nicht sichtbar sein. Die
Verwendung von Puder, Kreide, Talk, Harz und Magnesiumcarbonat sind gestattet. Die Verwendung dieser
Materialien bzw. von Sprays aus diesen Materialien ist nur am Korper des Athleten gestattet. - Auf den
Ausristungsgegenstanden der Wettkampfbihne darf kein Magnesia, Sprays oder sonstige Mittel absichtlich
aufgetragen werden. - Der Heberanzug / Singlet und die personliche Ausristung des Athleten mussen sauber,
ordentlich und allgemein akzeptabel sein. Sollten diese Bestimmungen nicht erfillt werden, so liegt es im
Ermessen des Hauptkampfrichters, dem Athleten ein Fortsetzen des Wettbewerbs zu untersagen.

- UbermiRige Aufputschtechniken (z.B. schimpfen, schlagen...) sollen nach Ermessen des Kampfrichters
limitiert werden.

Kontrolle der personlichen Ausriistung

- Bei allen nationalen Wettkampfen gibt es vor dem Wettkampf keine offizielle Kontrolle des Anzuges und
der persénlichen Ausriistung. - Es liegt in der Verantwortung des Wettkdmpfers in Ubereinstimmung aller
Kleidungsvorschriften auf der Biihne zu erscheinen. - Sollte ein Wettkampfer Zweifel an der Legalitat seiner
Ausriistung haben, so kann wahrend der Wiegezeit eine Kontrolle durchgefiihrt werden. Diese Kontrolle
sollte von einem der anwesenden WUAP NVK Austria Kampfrichter erfolgen. - Sollte es eine Vermutung oder
einen Zweifel an der Korrektheit der persénlichen Ausristung eines Athleten geben, sollten diese an den
ernannten WUAP-NVK Austria Wettkampf Funktionar weitergeleitet werden. Dieser entscheidet tber eine
Kontrolle die jederzeit, auch vor oder wahrend des Wettkampfes, stattfinden kann. - Artikel der persénlichen
Ausriistung, die in den oben angefiihrten Regeln nicht erwahnt wurden, wie z.B. Mundstlicke, Bander, Uhren,
Schmuck und Frauenhygieneartikel sind erlaubt. Hiite, Halstlicher oder Stirnbander die den Kopf wie einen
Hut bedecken, diirfen auf der Bihne nicht getragen werden. - Alle auf der Blihne verwendeten
Kleidungsstlicke, die ernsthaft anstoRig, schmutzig, zerrissen, zerfetzt, unanstandig sind oder den Geist der
Veranstaltung beleidigen, werden zuriickgewiesen. Dem Wettkampfer wird erst wieder erlaubt mit seinem
Wettkampf weiterzumachen, wenn er seine Kleidung in Ordnung gebracht hat. Dies gilt sowohl fiir den
Wettkampfer als auch fir den Betreuer oder Helfer des Wettkampfers auf der Biihne. - Wenn ein
Wettkampfer wahrend seines Versuches einen Artikel tragt, der illegal ist oder nachweislich nicht genehmigt
wurde, so verliert dieser Versuch seine Giltigkeit. Der Wettkampfer kann auch vom Wettkampf disqualifiziert
werden. Auf kleinere Versehen oder Vergesslichkeit sollte der Wettkdmpfer vor der Versuchsausiibung
aufmerksam gemacht werden um ihm die Moglichkeit zu geben diese innerhalb der einen Minute, die er fir
seinen Versuch hat, zu korrigieren und mit seinem Versuch zu beginnen. - Jeder Wettkampfer kann vor oder
nach seinem Versuch kontrolliert werden, sollte ein Kampfrichter Zweifel an der Legalitat der Ausriistung
haben. - Jeder Wettkdmpfer der einen erfolgreichen Rekordversuch absolviert hat, muss kontrolliert werden.
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Die Kontrolle kann visuell sein, oder griindlicher durchgefiihrt werden. Eine genauere Kontrolle sollte abseits
der Bihne erfolgen, entweder von den 3 Kampfrichtern oder einem Funktionar gleichen Geschlechts. Auf
jeden Fall sollte vom Hauptkampfrichter an den Sprecher und Listenfiihrer bekannt gegeben werden, ob der
Versuch anerkannt wird.

Regeln der Dreikampfdisziplinen und ihre Durchfiihrung
KNIEBEUGE

Der Wettkdampfer muss vor dem Beginn seiner Wettkampf-Gruppe die Einstellung der Hohe der
Hantelauflage am Kniebeugestander und Auflageposition auRen oder innen am Sprechertisch bekannt geben.
Werden diese Angaben nicht vor Startbeginn am Sprechertisch bekannt gegeben und der Wettkampfer ist zu
seinem Versuch aufgerufen, gehen alle Standereinstellungen zu Lasten der 1 Minute fiir die
Versuchsdurchfiihrung. Die Uhr wird in solch einem Fall nicht angehalten.

Nachdem der Wettkdampfer die Hantel aus dem Stander ausgehoben hat und mit dem Gesicht nach vorne
Richtung Hauptkampfrichter auf der Biihne steht, kann er sich riick- vor-oder seitwarts bewegen um seine
ideale Beugeposition zu finden.

Die Scheibenstecker kénnen dem Wettkampfer beim Herausheben der Hantel behilflich sein. Sobald die
Hantel die Haltevorrichtung verlassen hat diirfen die Scheibenstecker dem Wettkampfer jedoch nicht
korperlich helfen in die richtige Startposition zu kommen. Sollte der Wettkampfer stolpern oder eine
offensichtliche Instabilitat zeigt, so konnen die Scheibenstecker helfen um die Kontrolle wiederzuerlangen.

Der Wettkampfer kann unter Mithilfe der Scheibenstecker die Hantel noch einmal in die Halterungen
zurlicklegen um noch einmal neu zu beginnen solange die Zeit von einer Minute fiir den Beginn seines
Versuches dies zulasst und der Hauptkampfrichter das Squat-Signal noch nicht gegeben hat.

Die Hantel darf nicht mehr als 3 cm unter der Oberseite des vorderen Deltamuskels liegen. Sie soll horizontal
auf den Schultern, mit den Handen umgreifend, gehalten werden. Die Knie mlissen durchgestreckt sein, die
FlilRe eben auf dem Boden stehen.

Der Wettkampfer muss in dieser Position auf das Signal des Hauptkampfrichters warten. Dieses wird
gegeben, sobald der Wettkampfer bereit ist, Blickkontakt mit den Hauptkampfrichter aufnimmt und in
geeigneter Weise dem Hauptkampfrichter anzeigt das er in der richtigen Position ist und die Hantel unter
Kontrolle hat. Das Signal des Hauptkampfrichters fiir den Beginn des Beugeversuches besteht aus einer
Abwartsbewegung des Armes und dem hérbaren Kommando ,,Squat”.

Sobald das Kommando erfolgt, kann der Wettkampfer mit dem Versuch beginnen und die Knie beugen und
den Kérper senken, bis die Oberflache der Beine beim Hiiftgelenk niedriger ist, als das obere Ende der Knie.

Der Wettkampfer muss aus eigener Kraft die aufrechte Position wiedererlangen ohne nachzufedern und die
Knie missen in der Endposition gestreckt sein. Wahrend des Aufrichtens kann ein Stopp in der Bewegung
sein, es darf aber keinesfalls eine Abwartsbewegung geben. Sobald sich der Wettkampfer in einer
kontrollierten Endposition befindet, gibt der Hauptkampfrichter das Signal zum Ablegen der Hantel.
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Ungiiltige Tiefe

Dieses Signal besteht aus einer Riickwartsbewegung des Armes und dem hérbarem Kommando ,,Rack”.
Hierauf legt der Athlet die Stange in die Stander.

Der Wettkampfer darf wihrend der Ubungsausfiihrung weder die Scheiben noch die Manschetten der
Stange halten. Der Rand der Hande, die die Stange umgreifen, darf jedoch die innere Oberflache der
Manschette beriihren.

Es diirfen sich nicht mehr als 5 und nicht weniger als 3 Scheibenstecker/ Aufpasser auf der Biihne befinden.
Ein Helfer der bei Verwendung des Monolifts den Hebemechanismus bedient, ist von dieser Regel
ausgenommen.

Es darf nur ein Startsignal pro Versuch gegeben werden.

Wenn ein Fehler passiert, der auf die Scheibenstecker zurlickzufihren ist, ist der Hauptkampfrichter
ermachtigt einen weiteren Versuch mit demselben Gewicht zu gewahren.

Das Fallenlassen der Hantel bei einem gescheiterten Versuch ist unter allen Umstanden zu vermeiden, es sein
denn es ist verletzungsbedingt nicht zu vermeiden.

Sollte ein Wettkdmpfer die Hantel absichtlich fallen lassen liegt es im Ermessen der Kampfrichter den
Wettkdmpfer vom Wettkampf zu disqualifizieren.

Griinde fiir ungiiltige Versuche bei der Kniebeuge:
1. Das nicht beachten der Kommandos des Hauptkampfrichters am Anfang und Ende des Versuches.

2. Das Versagen, eine aufrechte Position einzunehmen die dem Kampfgericht signalisiert, dass der
Wettkdmpfer das Gewicht unter Kontrolle hat sowohl am Beginn als auch am Ende des Versuches.

3. Das Nachfedern, oder mehr als ein Versuch sich aufzurichten am unteren Ende der Kniebeuge.
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4. Jede Neustellung der FiRe oder ein Schritt seitlich, riick- oder vorwarts nach dem Startkommando des
Hauptkampfrichters bis zur Vollendung des Versuches.

5. Das Versagen die Knie nicht so weit zu beugen, dass die richtige Tiefe erreicht wird.

6. Jeder Kontakt mit der Hantel oder dem Wettkampfer, durch einen Scheibenstecker, zwischen den
Schiedsrichtersignalen.

7. Eine Berlihrung der Beine mit den Ellbogen oder Oberarmen am tiefsten Punkt der Beuge.
8. Das Versagen den Versuch zu beenden.

9.Jedes absichtliche Fallenlassen oder Abladen der Hantel. Bei einer deutlich erkennbaren Absicht dazu kann
der Wettkampfer disqualifiziert werden

BANKDRUCKEN

Die Vorderseite der Bank muss auf der Bihne so platziert werden, dass der Kopf des Wettkampfers in die
Richtung des Publikums zeigt.

Der Wettkampfer muss vor dem Beginn seiner Wettkampf-Gruppe seine geforderten Einstellungen der Hohe
der Hantelauflage und die Hohe der Sicherheitseinrichtungen an der Wettkampfbank am Sprechertisch
bekannt geben.

Werden diese Angaben nicht vor Startbeginn am Sprechertisch bekannt gegeben und der Wettkampfer ist zu
seinem Versuch aufgerufen, gehen alle Standereinstellungen zu Lasten der 1 Minute fiir die
Versuchsdurchfiihrung. Die Uhr wird in solch einem Fall nicht angehalten.

Der Wettkampfer liegt mit dem Riicken auf der Bank, Schultern und Gesal3 sind in Kontakt mit der
Oberflache. Diese Position muss wahrend des Versuches beibehalten werden. Der Wettkampfer muss
entweder mit der Schuhflache, oder mit den Zehenspitzen, festen Kontakt mit der Plattform haben. Die
eingenommene FuRstellung muss bis zum Ende des Versuches beibehalten werden. Die Position des Kopfes
ist beliebig.

Um einen festen FuRbodenkontakt zu erlangen, kann ein Wettkampfer Scheiben oder Blécke als Unterlagen
verwenden, um die Oberflache der Plattform zu erhéhen. Die Blécke diirfen ein Mald von 45 cm x 45 cm und
eine Hohe von 15 cm nicht Gberschreiten. Mehrere Blécke/Scheiben Gbereinander sind nicht erlaubt, es sei
denn sie sind zu einem Ganzen fest verbunden. Die Verwendung von Blocken fir die FuBunterlage muss vor
dem Beginn des Wettkampfes vom Wettkdampfer am Sprechertisch angegeben werden.

Nicht mehr als 5 und nicht weniger als 2 Scheibenstecker diirfen sich auf der Biihne aufhalten. Der
Wettkampfer kann von einem oder mehreren Scheibenstecker Hilfe beanspruchen, um die Hantel aus dem
Stander herauszuheben. Diese Aufgabe kann auch ein personlicher Betreuer (ibernehmen. Der personliche
Betreuer muss mindestens mit einem T-Shirt und einer Trainingshose bekleidet sein. Wahrend des Versuches
dirfen sich nur die eingeteilten Scheibenstecker auf der Biihne befinden. Unter Herausheben ist die Hilfe zu
verstehen die es dem Wettkampfer ermoglicht das Gewicht auf die gestreckte Armeslange zu ibernehmen.
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Keinesfalls darf beim Herunterlassen der Stange zur Brust, Hilfe geleistet werden. Ein Scheibenstecker, oder
der personliche Betreuer muss nach dem Herausheben der Hantel sofort den Bereich vor dem
Hauptkampfrichter rdumen. Der personliche Betreuer muss sofort die Plattform verlassen, er darf den
Hauptkampfrichter nicht ablenken oder behindern. Sollte dies dennoch der Fall sein, so kdnnen die
Kampfrichter den Versuch fir ungtltig erklaren.

Der Abstand zwischen den Handen, gemessen von Zeigefinger zu Zeigefinger, kann beliebig gewahlt werden.
Die Hantel sollte als Orientierung flir den Wettkdmpfer eine maschinelle Markierung bei 81cm Griffbreite
haben, es kann auch mit einem Klebestreifen die 81 cm Griffbreite markiert werden. Der Revers oder
Untergriff ist erlaubt.

Nachdem der Wettkdampfer die Hantel auf ausgestreckte Armeslange ibernommen hat, muss die Stange auf
die Brust abgesenkt werden.

Sobald die Hantel fiir den Hauptkampfrichter deutlich sichtbar bewegungslos auf der Brust liegt, erfolgt das
horbare Kommando ,,Press”.

Dem Wettkampfer wird nur ein Startsignal pro Versuch zugestanden.

Nach dem Signal wird die Hantel aufwarts gedriickt. Die Hantel darf nach dem Startkommando nicht in die
Brust einsinken, oder sich abwarts bewegen.

Die Stange muss sich horizontal bewegen, es darf ein Stopp entstehen, aber wahrend der Aufwartsbewegung
darf sich die Hantel nicht zur Brust abwarts bewegen.

Der Wettkampfer muss die Hantel bis auf die gestreckte Armeslange driicken und sie bewegungslos halten
bis der Hauptkampfrichter das horbare Kommando , Rack” gibt.

Nach dem Kommando ,,Rack” muss der Wettkampfer die Hantel selbststandig in die Ablage ablegen.
Regeln fir Heber mit Handicap:

Bei nationalen Meisterschaften gibt es keine eigene Kategorie fiir Heber mit Handicap (z. B. Seh- oder
Gehbehinderung usw.). Jedoch darf ihnen beim Weg zur und von der Bank weg assistiert werden.
,Assistieren” heilt hier ,mit Hilfe des Betreuers und/oder der Hilfe von Gehhilfen oder Rollstuhl”. Die
Wettkampfregeln sind fiir Heber mit Handicap genauso anzuwenden, wie fiir alle anderen Heber auch.
Griinde fiir ungiiltige Versuche beim Bankdriicken:

1. Ein Nichtbeachten der Kampfrichtersignale am Beginn und am Ende des Versuches.

2. Jede Anderung der gewihlten Hebeposition wie z.B. das Anheben des GesilRes, eine seitliche Bewegung
der Hande, eine Bewegung der FiiRe nach dem Startkommando.

3. Das Abfedern der Hantel von der Brust.

4. Ein Einsinken der Stange in die Brust nach dem Startkommando.
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5. Deutlich ungleiches Strecken der Arme wahrend, oder bei der Vollendung des Versuches das eindeutig als
nachdriicken gewertet werden kann. Dies allerdings liegt im Ermessen der Kampfrichter.

6. Jede Abwartsbewegung der Stange im Verlauf des Driickens.

7. Kein Driicken der Hantel auf volle Streckung der Arme und durchgedriickte Ellbogen bei Vollendung der
Ubung.

8. Kontakt der Scheibenstecker mit der Hantel zwischen den Signalen.
9. Jeder Kontakt der Schuhe des Wettkampfers mit der Bank oder ihren Stitzen.
10. Ein absichtlicher Kontakt der Hantel mit den Standern um die Vollendung des Versuches zu unterstitzen.

11. Es liegt in der Verantwortung des Wettkdampfers, seinen personlichen Betreuer dahingehend zu
informieren, dass dieser die Blihne sofort verlassen muss sobald der Wettkampfer die Hantel sicher auf die
gestreckte Armeslange Glbernommen hat. Es ist besonders wichtig, dass derjenige der die Stange heraushebt,
schnell die Blihne verldsst um die Sicht der Kampfrichter nicht zu beeintrachtigen. Ein Nichtbeachten dieser
Regel kann den Versuch unglltig machen.

KREUZHEBEN

Der Wettkampfer steht mit dem Gesicht nach vorne mit Blickkontakt zum Hauptkampfrichter auf der
Plattform.

Beim Kreuzheben gibt es kein Startsignal des Hauptkampfrichters. Der Wettkampfer beginnt eigenstandig
den Versuch sobald er seine Ausgangsposition eingenommen hat.

Der Versuch beginnt mit dem entschlossenen Anheben der Hantel. Sobald die aufgesteckten Scheiben den
Plattformboden verlassen haben zahlt der Versuch als begonnen.

Die Hantel liegt bewegungslos horizontal vor den FiiBen des Wettkampfers, sie wird mit beiden Handen und
beliebigen Griff gehalten und solange gehoben, bis der Wettkdmpfer aufrecht steht. Beim Heben kann die
Hantel an den Oberschenkeln des Wettkdmpfers entlang gleiten. Ein stoppen der Aufwartsbewegung ist
erlaubt, es darf dabei aber keine Abwartsbewegung oder ein Stiitzen oder Ablegen der Hantel auf den
Oberschenkeln des Wettkampfers geben.

Bei Vollendung des Versuches steht der Wettkampfer aufrecht in gerader Position und die Knie sind
gestreckt.

Falls sich die Hantel beim Zuriicknehmen der Schultern anatomisch bedingt senkt (leichte Abwartsbewegung
am Ende des Versuches), ist das kein Grund fiir einen Fehlversuch.

Wenn der Wettkampfer in seiner offensichtlichen Endposition ist, die Hantel bewegungslos halt, und das
Gewicht sichtbar unter Kontrolle hat gibt der Hauptkampfrichter das Signal zum Beenden des Versuches. Das
Signal des Hauptkampfrichters besteht aus einer Abwartsbewegung des Armes und dem horbaren
Kommando , down”.
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Jede Aufwértsbewegung, oder jedes Anheben der Hantel auf eine Hohe bei der die Scheiben keinen Kontakt
mehr mit dem Plattformboden haben, wird als Versuch gewertet.

Beim Ablegen der Hantel hat der Wettkampfer die Hantel mit beiden Handen bis unterhalb der Knie zu
fihren.

Regel fiir Wettkampfer mit Handicap: Wenn ein Wettkampfer an einer Hand mindestens 50% der Finger
verloren hat, kann der Wettkampfer eine Greifhilfe verwenden. Ein Finger gilt als verloren, wenn der Finger
bis zum zweiten Fingerkndchel fehlt. Die Greifhilfe wird mit einer Schlaufe um das Handgelenk gelegt und um
die Stange gewickelt. Das Ende der Greifhilfe muss zwischen der Stange und den Fingern gehalten werden.

Griinde fiir ungiiltige Versuche beim Kreuzheben:

1. Jede Abwartsbewegung der Hantel, bevor die Endposition erreicht ist und der Hauptkampfrichter das
Signal ,,down” gegeben hat.

2. Das Versagen in der Endposition aufrecht zu stehen und das Gewicht zu kontrollieren.
3. Bei Vollendung des Versuches sind die Knie nicht durchgestreckt.
4. Eine Stutzung der Hantel auf den Oberschenkeln.

4.1. Eine Stltzung in der Endposition wird definiert als eine durch die Ablage der Hantel angenommene
Korperposition, die nicht beibehalten werden kann, ohne das Gegengewicht der Hantel.

4.2. Als Stlitzung der Hantel wahrend des Anhebens wird das absichtliche Auflegen der Hantel auf den
Oberschenkeln des Wettkampfers zur Unterstiitzung der Aufwartsbewegung gewertet.

5. Eine Bewegung der FiRe seitlich, riick- oder vorwarts, die einen Schritt oder ein Stolpern darstellen nach
dem deutlich beabsichtigten Anheben der Hantel und wahrend des gesamten Versuches.

6. Absenken der Hantel vor Erhalt des Kampfrichtersignals.
7. Ein Fallenlassen der Hantel auf die Plattform, ohne Kontakt und Kontrolle beider Hande.

8. Das mehrmalige Anreien und wieder absetzen der Hantel vor dem eigentlichen Hebebeginn wenn dabei
die Scheiben den Plattformboden verlassen.

9. Der Beginn des Hebens mit dem Abheben der Scheiben von der Plattform aus einer anrollenden Bewegung
heraus ohne Stopp an den Beinen.
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Die Wettkampfordnung

Die Abwaage

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Fiir jeden Wettkampftag miissen mindestens 2 Wiegezeiten ausgeschrieben werden.

Die erste Wiegezeit muss am Vortag des Wettkampfes fir die Wettkdmpfer des Folgetages durchgefiihrt
werden. Die zeitliche Festlegung ist 15.00 bis 19.00 Uhr.

Eine zweite Wiegezeit fur die Wettkdmpfer erfolgt am Wettkampftag und zwar beginnend 2,5 Stunden
und endend eine Stunde vor dem offiziellen Beginn des Wettkampfes an diesem Tag. Bei Bedarf
(Wettkdampfe mit groRer Starterzahl) kann zwischen dieser letzten Wiegezeit und dem Wettkampfbeginn
bis zu 1 % Stunden anberaumt werden.

Diese zwei Wiegezeiten sind verpflichtend.

Alle Wiegezeiten und deren Dauer missen in geeigneter Weise veroffentlicht und aulRerdem an der
Wettkampfstatte ausgehangen werden, so dass sich Wettkdmpfer und Betreuer informieren kénnen.

Alle Wettkampfer einer Gewichtsklasse missen sich wahrend einer der verpflichtenden, oder
zusatzlichen Wiegezeiten, die unter Anwesenheit von einem WUAP-NVK Austria Kampfrichter
stattfindet, wiegen.

Das Wiegen muss in einem abgeschlossenen Bereich durchgefiihrt werden, in dem nur der Wettkampfer,
sein Betreuer, die Kampfrichter und sonstige Funktionare anwesend sein diirfen. Das registrierte
Gewicht und die Anfangsversuche der Wettkampfer darf erst veroffentlicht werden, wenn alle
Wettkampfer einer Gewichtsklasse abgewogen sind.

Die Wettkampfer missen in maximal der Unterwdsche (Manner - Unterhosen, Frauen - BH und Slip)
gewogen werden.

Wahrend der Wiegezeit sollen Wettkampfer die unsicher beziglich ihrer Ausriistung sind, diese von dem
WUAP Austria Kampfrichter kontrollieren und bestatigen lassen.

1.10. Grundsatzlich kann jeder Wettkampfer nur einmal gewogen werden. Sollte ein Wettkampfer

1.11.

schwerer oder leichter als in seiner gemeldeten Gewichtsklasse sein, so kann nochmals gewogen
werden. Der Athlet muss sich wahrend einer der offiziellen Wiegezeiten, aber vor Ende der letzten
Wiegezeit seiner neuen Gewichtsklasse nochmals wiegen, da er sonst ausgeschlossen wird.
Wettkampfer, die das erste Mal wiegen, haben Vorrang gegeniiber denen, die nochmals gewogen
werden. Wettkampfer, die versuchen Gewicht zu machen, kénnen so oft sie wollen gewogen werden.

Ein Wettkdmpfer der zu schwer ist, kann in die nachst h6here Gewichtsklasse wechseln. Der
Athlet muss sich wahrend einer der Wiegezeiten seiner neuen Gewichtsklasse nochmals wiegen. Es
obliegt der Verantwortung des Wettkampfers, dass alle Qualifikationsnormen fiir einen solchen Wechsel
erfillt werden.
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1.12. Sollte ein Teilnehmer leichter sein als das untere Limit seiner gemeldeten Gewichtsklasse, so
kann er in die nachst niedrigere Kategorie wechseln, sofern die Wiegezeit fir diese nicht schon
stattgefunden hat. Der Wettkdmpfer trigt die Verantwortung zur Uberpriifung aller
Qualifikationsnormen.

1.13. Das offizielle Kérpergewicht soll auf 1/10 Kilogramm genau registriert werden.

1.14. Jeder Wettkampfer der bei der letztmdoglichen Wiegezeit, nicht gewogen wurde und seine
Erstversuche nicht bekannt gegeben hat, darf an diesem Durchgang nicht teilnehmen.
Der Athlet tragt die Verantwortung zur Uberpriifung aller Qualifikationsnormen.
Im Falle schlechten Wetters oder sonstiger gefahrlicher Bedingungen bei der Anreise der Wettkampfer,
kann der technische Funktionar oder der WUAP-NVK Austria Wettkampfoffizielle eine Verlangerung der
Wiegezeiten festlegen, sofern dies sinnvoll und aufgrund des Zeitplanes moglich ist.

1.15. Wenn zwei Wettkampfer bei der Waage dasselbe Koérpergewicht haben und dann dasselbe
Gesamtergebnis im Wettkampf erreichen, mlssen sie nochmals gewogen werden. Der leichtere Athlet
wird vor dem Schwereren gereiht. Sollten sie jedoch nochmals das gleiche Kérpergewicht aufweisen,
missen sie sich die Platzierung teilen und jeder erhalt die gleiche Auszeichnung. In solchen Fillen, in
denen 2 Wettkampfer den ersten Platz belegen, wird der Nachste als Drittplatzierter gereiht.

1.16. Die Anfangsgewichte flir die Erstversuche miissen bei der Waage angegeben werden.

Das Rundensystem
2.1. Bei der Waage muss der Wettkampfer die Gewichte fiir seine Erstversuche bekannt geben.

2.2. 10 oder weniger Wettkampfer einer Kategorie missen in einem Durchgang starten.

10 — 15 Wettkampfer konnen in 2 Durchgange aufgeteilt werden. Mehr als 15 Athleten missen in eine
entsprechende Anzahl von Durchgangen aufgeteilt werden. Die Entscheidung liber solche Aufteilungen wird
vom zustandigen WUAP-NVK Austria Funktionar getroffen. Eine Ausnahme bilden hierbei die
Einzelwettbewerbe im Bankdriicken und Kreuzheben in der Kategorie RAW. Hier kdnnen, wenn es
erforderlich ist bis zu 18 Starter in einem Durchgang starten.

Wettkampfer derselben Gewichtsklasse sollen in einem Durchgang starten. Die Durchgange sollen in A, B, C
usw. eingeteilt werden. Gruppe A besteht aus Startern gleicher Kategorie, Gruppe B aus Startern der nachst
hoheren usw. Sollte die Anzahl der Wettkampfer einer Gewichtsklasse es erfordern, diese in mehr als einen
Durchgang aufzuteilen, so soll die erste Gruppe aus Startern bestehen, die die niedrigeren Gesamtsummen
ihrer Erstversuche angegeben haben usw. Bei mehreren Gruppen soll folgendermalien vorgegangen werden:
Gruppe A beendet alle 3 Versuche der Kniebeuge, danach macht Gruppe B alle 3 Versuche der Kniebeuge.
Dieser Vorgang wird beim Bankdriicken und Kreuzheben wiederholt. Bei 3 ungiiltigen Versuchen in
irgendeiner Disziplin, wird der Wettkampfer automatisch vom Wettbewerb ausgeschlossen. Es ist nicht
erlaubt, den Wettbewerb als Gaststarter oder fiir einen Rekordversuch fortzusetzen.
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Sollten weniger als 10 Athleten in einer Gruppe starten, gibt es nach Vollendung der Runde folgende
Regelung:

7 Athleten oder weniger - 3 Minuten Pause

8 Athleten — 2 Minuten Pause

9 Athleten — 1 Minute Pause

2.3. Wettkampfer missen die Hohe der Kniebeugen- und Bankdriickstander und falls erforderlich die
Verwendung von Fullblécke, vor Startbeginn bekannt geben.

2.4. Werden die unter Pkt. 2.3. erforderlichen Angaben nicht vor Startbeginn am Sprechertisch bekannt
gegeben und konnten diese deshalb nicht vor dem Aufruf des Wettkampfers eingestellt werden gehen alle
Standereinstellungen nach dem Aufruf des Wettkdampfers zu Lasten der 1 Minute fiir die
Versuchsdurchfiihrung. Die Uhr wird in solche einem Fall nicht angehalten.

2.5. Alle Wettkampfer missen ihren Erstversuch in der ersten Runde, ihren Zweitversuch in der zweiten
Runde und ihren Drittversuch in der dritten Runde absolvieren.

2.6. Die Hantel muss wahrend der Runden progressiv, das heil’t einer sich vom Gewicht her erh6henden
Hantel geladen werden. Die Hantel darf im Durchgang nicht reduziert werden, auBer im Falle hier
beschriebener Fehler und dann am Ende der Runde.

2.7. Die Reihenfolge der Wettkampfer in jeder Runde wird bestimmt durch die Wahl des Gewichtes der
Wettkampfer fur ihre Versuche. Fiir den Fall, dass zwei Teilnehmer dasselbe Gewicht wahlen, hebt derjenige
mit dem héheren Korpergewicht zuerst.

2.8. Ein Wettkampfer kann kein niedrigeres Gewicht fordern, als er in der vorherigen Runde versucht hat.
2.9. Bei einem unglltigen Versuch, kann der Athlet erst in der ndachsten Runde seinen Versuch wiederholen.

2.10. Versuche, die aufgrund von Fehlern des Schreibers, Sprechers, der Scheibenstecker oder sonstiger
Gegebenheiten, ungiiltig sind, werden am Ende der Runde, in der sich der Fehler ereignet hat, ohne
Riicksicht auf die progressive Erhohung der Hantel, wiederholt.

2.11. Wenn solch ein Fehler beim ersten Wettkampfer einer Runde auftritt wiederholt er seinen Versuch am
Ende der Runde. Sollte er dann als Erster der ndchsten Runde gereiht sein, so hat er 3 Minuten Zeit um mit
seinem Versuch zu beginnen. Sollte ein solcher Fehler beim letzten Athleten der Runde passieren, so wird der
Fehler sofort korrigiert und der Wettkampfer hat die Moglichkeit, den Versuch innerhalb von 3 Minuten
anzutreten.

2.12. Einem Wettkdmpfer ist eine einmalige Anderung der Erstversuche jeder Disziplin gestattet. Dies ist bis 5
Minuten vor Startbeginn méglich. Wettkampfer, die in einer spateren Gruppe starten, kdnnen ihre
Erstversuche bis 5 Versuche vor dem Ende der letzten Runde, des vorherigen Durchganges andern. Diese
Fristen missen vom Sprecher bekannt gegeben werden. Bei einem Versaumnis der Bekanntgabe, kdnnen die
Schiedsrichter oder WUAP-NVK Austria Wettkampffunktiondre tGber eventuelle Unstimmigkeiten
entscheiden.
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2.13. Die Athleten missen ihre Zweit- und Drittversuche, innerhalb einer Minute nach Vollendung des
vorherigen Versuches, angeben. Sollte keine Gewichtsangabe innerhalb dieser Zeitspanne erfolgen, wird das
Gewicht automatisch um 2,5kg erhoht damit der Versuch der nachsten Runde nicht verfallt.

2.14. Gewichte, die fur den zweiten und dritten Versuch beim Kraftdreikampf in der Kniebeuge und im
Bankdricken abgegeben wurden, kdnnen nicht mehr gedndert werden.

2.15. Im Kraftdreikampf ist beim Kreuzheben eine Gewichtsanderung gestattet. Die Drittversuche kdnnen 2-
mal gedandert werden, solange der Wettkampfer noch nicht zum Versuch aufgerufen wurde und die Hantel
als ,bereit” oder , geladen” gemeldet wurde.

2.16. Bei Einzeldisziplinbewerben Bankdriicken und Kreuzheben darf der Erstversuch 1-mal bis 5 Minuten vor
dem Start gedndert werden. Der Zweitversuch kann 1-mal, der Drittversuch kann 2-mal gedndert werden,
solange der Athlet nicht zum Versuch aufgerufen wurde und die Hantel geladen ist.

2.17. Um jeden Zweifel oder Verwirrung bezlglich der Abgabe der Versuche zu vermeiden, wird folgendes
Verfahren vorgeschlagen: Die gewahlten Gewichte fiir die Versuche sind schriftlich in Form von
Versuchskarten abzugeben. Verschiedenfarbige Karten werden fiir jede Disziplin verwendet. Der
Wettkampfer oder der Trainer sollten die Versuchskarten ausfiillen und unterschreiben. Fiir den ersten
Versuch werden die Karten nur verwendet, wenn das bei der Waage angegebene Gewicht, gedndert wird.

2.18. Wenn ein Powerlifting-Wettkampf nur aus einem Durchgang besteht, sollte eine Pause von mind. 30
Minuten zwischen den Disziplinen eingeplant werden, um eine angemessene Aufwarmzeit zu gewahrleisten.

2.19. Gibt es mehr als einen Durchgang, so wird der Wettkampf auf Basis wechselnder Disziplinen organisiert.
Es ist keine Pause zwischen den Durchgangen erforderlich. Wettkampfer die in der ersten Gruppe starten,

konnen aufwarmen, wahrend die zweite Gruppe startet. Es gibt nur eine kurze Unterbrechung um die Bihne
vorzubereiten.

Wettkampffunktionare

3.1. Sprecher oder Ansager

3.2. Zeitrichter (vorzugsweise ein WUAP-NVK Austria Kampfrichter)
3.3. Schreiber

3.4. Scheibenstecker/Aufpasser

Die Wettkampffunktionare, ausgenommen die Scheibenstecker/ Aufpasser, sollten WUAP-NVK Austria
Kampfrichter sein, oder die Prifung WUAP-Kampfrichter Tisch Crew abgelegt haben

Aufgaben der Wettkampffunktionare
3.1. Der Sprecher ist fiir den reibungslosen Ablauf des Wettkampfes verantwortlich. Der Sprecher verkiindet
das fiir den ndachsten Versuch erforderliche Gewicht, zusammen mit der Standerhdhe. Weiters gibt er die

Reihe der nachfolgenden drei Athleten bekannt, die nach dem, sich auf der Biihne befindenden
Wettkampfer, an der Reihe sind.
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Der Hauptkampfrichter teilt dem Sprecher mit, wann die Hantel geladen und die Biihne bereit ist. Hierauf
ruft der Sprecher den Wettkdampfer auf die Bihne. Im Idealfall sollten die Versuche auf einer Anzeigetafel
sichtbar sein.

Der Sprecher ist auch fir die Verlautbarung der Fristen, die das Rundensystem betreffen, das Ende der
Zeitlimits zur Anderung der Erstversuche, verantwortlich. Wenn der Wettkampf mit einen PC gefiihrt wird
sind Starterkarten zur Sicherheit mitzuschreiben.

3.2. Der Zeitrichter ist verantwortlich fiir die genaue Aufzeichnung der Zeitspanne zwischen dem Kommando
»,Hantel ist geladen” und dem fiir die Disziplin festgelegten Startsignal des Hauptkampfrichters, das den
Beginn des Versuches anzeigt. Der Zeitnehmer muss auch alle sonstigen erforderlichen Zeitspannen
aufzeichnen, wie z.B. der Athlet hat 30 Sekunden Zeit, um nach seinem Versuch die Biihne zu verlassen.
Wenn die Uhr lauft, kann sie nur nach Vollendung der Zeitspanne von 1 Minute oder durch eine
Entscheidung des Hauptkampfrichters gestoppt werden. Es ist deshalb wichtig, dass der Wettkampfer oder
sein Betreuer rechtzeitig alle Einstellarbeiten auf der Biihne prift bzw. bekannt gibt. Sollte dies nicht
geschehen, missen alle weiteren Anpassungen der Ausristung, innerhalb der einen Minute, die dem
Wettkampfer flr den Versuch zur Verfligung steht, erfolgen. Die Festlegung fiir den Beginn eines Versuches
hangt von der jeweiligen Disziplin, die gerade durchgefiihrt wird, ab. Bei der Kniebeuge und beim
Bankdriicken beginnt der Versuch mit dem Startsignal des Kampfrichters. Beim Kreuzheben gilt als Startsignal
der entschlossene Versuch die Hantel zu heben. Es ist die Pflicht des Zeitnehmers die Uhr bei diesen
definierten Startzeitpunkten zu stoppen, um den Wettkampfer nicht durch ein Summen, der Uhr zu irritieren.

3.3. Der Schreiber ist fir das Aufnehmen der nachsten Versuche mittels Gewichtskarten verantwortlich. Er
ordnet die Starterkarten (elektronisch oder auf Papier) nach dem von den Wettkampfern gewiinschten
Versuchen, in ansteigender Reihenfolge. Der Wettkdmpfer hat eine Minute Zeit um nach der Vollendung
seines Versuches, das gewlinschte Gewicht fiir seinen nachsten Versuch abzugeben. Die Zeitmessung dieses
Vorganges liegt in der Verantwortung des Schreibers, unter der Aufsicht des Hauptkampfrichters.

3.4. Die Scheibenstecker/Helfer sind fur das Auf- und Abladen der Hantel, das Einstellen der Kniebeuge- und
Bankdrickstander und das Reinigen der Buhne zustandig. Es liegt in ihrer Verantwortung, die
Wettkampfplattform in sauberen und ordentlichen Zustand zu halten. Nicht weniger als 2 und nicht mehr als
5 Scheibenstecker sollen sich wahrend der Ausfiihrung eines Versuches auf der Biihne befinden. Als einzige
Ausnahme dieser Regel gilt ein zusatzlicher Scheibenstecker, der den Hebemechanismus am Monolift
bedient. Die Scheibenstecker kdnnen dem Wettkampfer beim Ausheben der Stange behilflich sein. Sie
konnen den Athleten auch stiitzen falls er stolpern oder die Kontrolle tiber das Gewicht verlieren sollte.
Weiters dirfen sie auch beim Einhdangen der Hantel nach dem Versuch behilflich sein. Sie diirfen aber nicht
den Wettkampfer oder die Stange wahrend des eigentlichen Versuches beriihren. Eine Ausnahme ist nur
dann der Fall, wenn der Starter offensichtlich bei seinem Versuch scheitert, wenn Verletzungsgefahr besteht,
der Hauptkampfrichter oder der Athlet selbst ersucht, dass die Scheibenstecker eingreifen.
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4. Allgemeine Wettkampfregeln

4.1. Wahrend eines Wettkampfes diirfen sich nur der Wettkampfer, sein Trainer, die Scheibenstecker, die 3
diensthabenden Schiedsrichter und notwendige Veranstaltungsfunktionare auf der Biihne aufhalten.
Wahrend der Auslibung des Versuches muss der Trainer die Biihne verlassen. Beim Kreuzheben ist die
Anwesenheit des personlichen Betreuers auf der Plattform nicht gestattet. Bei der Kniebeuge darf er seinen
Athleten beim Einrichten helfen, muss aber danach sofort die Bihne verlassen. Er kann seinem Starter nur
beim Bankdriicken helfen die Hantel auszuheben, sobald dieser aber die Hantel ibernommen hat muss der
Trainer sofort die Bihne verlassen.

4.2. Die Wettkampfer sollen alle Vorbereitungen fiir den Versuch, wie z.B. Bandagieren abseits der Biihne
erledigen. Nur kleine Anpassungen die keine fremde Hilfe erfordern, konnen auf der Biihne gemacht werden.
Ebenso Girtel und Bandagen 6ffnen oder das Dress ausziehen, soll abseits der Biihne erledigt werden.

4.3. Bei WUAP-NVK Austria Wettbewerben missen Gewichte in Kilogramm verwendet werden und die
Hantel muss immer ein Vielfaches von 2,5 kg ergeben. Die Gewichte muissen in Kilogramm bekannt gegeben
werden.

4.4, Bei allen Wettbewerben soll das Gewicht der Hantel aus den schwersten Scheiben, die vorhanden sind,
bestehen.

4.5. In allen Fallen von Fehlern die auf der Biihne passieren, wie z.B. unkorrekte Durchsagen, Lade- oder
Biihnenpersonalfehlern, muss der Hauptkampfrichter die weitere Vorgehensweise dem Sprecher mitteilen
und dieser soll eine entsprechende Durchsage machen. Solche Entscheidungen des Hauptkampfrichters
miissen aber zuerst mit den anderen Kampfrichtern diskutiert werden.

4.6. Jede physische Abnormitat, Behinderung oder sonstige Unfahigkeit eines Starters den Regeln
vollkommen zu entsprechen, muss den zustandigen WUAP-NVK Austria Wettkampffunktionaren vor Beginn
des Durchganges gesagt, erklart und durch ein geeignetes arztliches Attest nachgewiesen werden. Der
Wettkampfer, die Funktionare und die Kampfrichter werden dann betreffend den speziellen Faktoren
beraten um den Athleten in seiner Behinderung Rechnung zu tragen.

Verhaltensregeln bei Fehlern wahrend des Wettkampfes

5.1. Die Hantel wird mit einem leichteren, als urspriinglich verlangten Gewicht beladen, der Versuch wird
vom Wettkdampfer erfolgreich absolviert. Er kann nun den Versuch akzeptieren, oder den Versuch mit dem
urspringlich gewiinschten Gewicht am Ende der Runde wiederholen. Sollte der erste Versuch nicht
erfolgreich gewesen sein, so wird dem Athleten am Ende der Runde ein Versuch mit seinem urspriinglich
gewlinschten Gewicht gewahrt.

5.2. Die Hantel wird mit einem schwereren, als urspriinglich verlangten Gewicht beladen, der Versuch ist
erfolgreich, so wird dem Wettkampfer die bewaltigte Leistung als giiltig anerkannt. Die Hantel wird
anschlieRend reduziert, wenn der folgende Athlet ein niedrigeres Gewicht wiinscht. Sollte der Versuch nicht
erfolgreich gewesen sein, so wird dem Starter am Ende des Durchganges ein Versuch mit seinem
urspriinglich gewiinschten Gewicht gewahrt.
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5.3. Sollte die Hantel an beiden Seiten nicht gleich beladen worden sein, der Versuch aber dennoch
erfolgreich ist, so gelten die Regeln fiir eine (iber- oder unterladene Hantel, wie oben beschrieben. Sollte die
Hantel bei einseitiger Beladung kein Vielfaches von 2,5 kg sein (z.B. 1,25 kg Scheibe war nur an einer Seite) so
wird das nachst niedrige Vielfache von 2,5 kg registriert.

Ist der Versuch nicht erfolgreich so wird dem Athleten ein Versuch mit seinem gewiinschten Gewicht
gewahrt.

5.4. Sollte wihrend der Versuchsausfiihrung irgendeine Anderung mit der Stange oder den Scheiben
stattfinden und der Versuch ist erfolgreich, vorausgesetzt es fallt keine Scheibe von der Hantel, so zahlt der
Versuch als giiltig. Sollte der Versuch nicht erfolgreich gewesen sein, oder es fallt ein Gewicht von der Stange,
so wird dem Wettkampfer ein weiterer Versuch mit demselben Gewicht gewahrt.

5.5. Sollte die Blihne oder die Ausriistung wahrend eines Versuches durcheinandergebracht werden und der
Versuch ist erfolgreich, ist der Versuch giiltig. Wenn der Versuch nicht erfolgreich ist, so kann dem Athleten,
nach Ermessen der Kampfrichter, ein weiterer Versuch mit demselben Gewicht gewahrt werden.

5.6. Falls der Sprecher einen Fehler macht, indem er z.B. ein Gewicht leichter oder schwerer ansagt als vom
Wettkampfer verlangt, werden die Kampfrichter dieselben Entscheidungen treffen, wie bei Ladefehlern.

5.7. Alle Versuche, die aus den oben genannten Griinden wiederholt werden, finden am Ende der Runde, in
der sich der Fehler ereignet hat, statt.

5.8. Wenn ein Wettkdampfer einen Versuch verliert, weil der Sprecher den Athleten zum Versuch nicht
aufgerufen hat, oder die Durchsage vergessen hat, so wird das Gewicht reduziert und der Versuch wahrend
der Runde gemacht. Sollte dieser Zwischenfall einen sich vorzubereitenden Wettkampfer storen, so kann
diesem Athleten eine Extrazeit gewahrt werden.

5.9. Die Mindeststeigerung zwischen den Versuchen betragt 2,5 kg.
5.10. Drei unglltige Versuche in einer Disziplin bedeuten den automatischen Ausschluss vom Wettkampf.

5.11. AuBer dem anfdnglichen Herausheben der Hantel aus den Standern, darf der Wettkampfer keine
zusatzliche Hilfe von den Aufpassern erhalten, um in seine Ausgangsposition fiir den Versuch zu kommen.
Sollte der Wettkdmpfer jedoch stolpern oder unsicher sein beim Aufstellen fir die Kniebeuge, so kénnen die
Aufpasser dem Athleten helfen, um das Gleichgewicht und die Kontrolle tiber die Hantel wieder zu erlangen.

5.12. Nach Vollendung seines Versuches hat der Wettkampfer 30 Sekunden Zeit um die Blihne zu verlassen.
Sollte er dieser Regel nicht entsprechen, so kann ihm sein Versuch aberkannt werden.

5.13. Wenn ein Athlet oder sein Trainer auf der Bilhne oder im allgemeinen Blihnenbereich den Sport durch
schlechtes Benehmen in Misskredit bringt, so sollen diese Personen offiziell verwarnt werden. Wird das
schlechte Benehmen trotzdem fortgesetzt, haben der zustandige WUAP-NVK Austria Wettkampffunktionar
und die Schiedsrichter die Befugnis, den Wettkdampfer zu disqualifizieren und er wird angehalten mit dem
Trainer den Austragungsort zu verlassen. Der Teammanager muss sowohl von der Verwarnung als auch von
der Disqualifikation offiziell informiert werden.
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5.14. Jede Berufung gegen Kampfrichterentscheidungen oder deren Verhalten, Beschwerden bezliglich des
Verlaufes der Veranstaltung oder gegen das Verhalten anderer Personen die am Wettkampf teilnehmen,
sollen an den zustdandigen WUAP-NVK Austria Wettkampffunktionar gerichtet werden.

Dies muss unmittelbar nach der Aktion, gegen die sich die Berufung oder Beschwerde richtet, geschehen.
Die Berufung muss vom Teammanager und/oder Trainer unterstitzt und in Gegenwart von einem oder von
beiden vorgetragen werden. Die Beschwerden sollen geprift werden, falls notwendig kann auch der
Wettkampf unterbrochen werden um die Situation voll und ganz zu klaren.

Nach eingehender Betrachtung wird dem Beschwerdefiihrer die Entscheidung und eventuelle MaBnahmen,
mitgeteilt.

Das Urteil des WUAP-NVK Austria Wettkampffunktionars ist als endgiiltig zu betrachten und es gibt keine
Moglichkeit sich bei einem anderen Organ zu beschweren.

Beschwerden die nicht unmittelbar nach dem Versuch vorgebracht wurden, werden ausnahmslos zuriick
gewwiesen.

Kampfrichter

6.1. Flr alle WUAP-NVK Austria Wettbewerbe besteht das Kampfgericht aus 3 Kampfrichtern, einem
Hauptkampfrichter und zwei Seitenrichter.

6.2. Fir alle nationalen Wettbewerbe bei denen der Veranstalter der WUAP-NVK Austria ist, werden die
Kampfrichter vom WUAP-NVK Austria eingeladen und fiir die Wettbewerbe bestimmt und in einem

Kampfrichtereinsatzplan festgeschrieben.

6.3. Vor jedem Wettbewerb missen die WUAP-NVK Austria Wettkampffunktionare, die Kampfrichter und
zusatzlich ernannte Funktionare sichergestellt haben, dass:

a. Die Biihne und die Wettkampfausristung in jeder Hinsicht mit den Regeln Gbereinstimmen.

b. Die Gewichte der verwendeten Scheiben und Verschlisse sind durch wiegen zu kontrollieren. Es sind
Stichproben durchzufiihren und aktenkundig zu machen.

c. Fehlerhafte Ausriistung wird aussortiert.
d. Die Waage genau und korrekt funktioniert und einen giltigen Kalibriernachweis hat.

e. Die Wiegezeiten genau eingehalten werden und die Wettkdmpfer innerhalb ihrer, der jeweiligen
Korpergewichtskategorie entsprechenden Wiegezeit gewogen werden.

f. Falls gewlinscht, eine Kontrolle der personlichen Ausriistung durchgefiihrt wird.
g. Der Sprecher, der Zeitnehmer (wenn diese keine Kampfrichter sind), die Ordner, Schreiber,

Rekordiiberwacher und Scheibenstecker/Helfer ihre Pflichten und mit ihren Aufgaben verbundenen Regeln
verstehen.
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6.4. Wahrend des Wettkampfes miissen die drei zustandigen Kampfrichter gemeinsam sicherstellen, dass:

a. Das Gewicht der beladenen Stange mit dem vom Sprecher durchgesagten und vom Athleten geforderten
Gewicht Ubereinstimmt. Die Kampfrichter konnen zu diesem Zweck Ladetabellen aufstellen.

b. Die als giiltig oder ungiiltig gewertete Versuche auch so festgehalten werden und dass alle anderen
Aspekte der Wettkampfordnung eingehalten werden.

c. Die Ausriistungsgegenstande des Wettkampfers einen optisch akzeptablen Standard aufweisen, dem
Geiste der Veranstaltung und den Regeln entsprechen.

6.5. Die 3 Kampfrichter bewerten jeden Versuch des Wettkampfes fiir den sie eingeteilt sind eigenstandig.
Mittels der Wertungsanlage gibt der Hauptkampfrichter nach Beendigung eines jeden Versuches die
jeweilige Wertung der 3 Kampfrichter bekannt. WeiB fiir eine gliltige Wertung und rot fiir eine ungiiltige
Wertung. Der Athlet bendtigt fir einen gliltigen Versuch mindestens 2 weille Wertungen.

6.6. Der Hauptkampfrichter fihrt den jeweiligen Wettbewerb. Er gibt alle notwendigen Signale, er
Ubermittelt dem Zeitnehmer und dem Sprecher wann die Hantel bereit ist, er ist verantwortlich fir die
Bestitigung von Osterreich Rekorden und er gibt alle Entscheidungen, die von den Kampfrichtern getroffen

wurden, bekannt

6.7. Fur die 3 Disziplinen werden vom Hauptkampfrichter folgende Signale fiir Beginn und Ende eines
Versuches gegeben:

Kniebeuge

Start - eine sichtbare Abwartsbewegung des Armes und das hérbare Kommando ,,Squat”

Ende - eine sichtbare Rickwartsbewegung des Armes und das horbare Kommando ,,Rack”
Bankdriicken

Kein Startsignal

Ein horbares Kommando ,,Press” wenn die Hantel bewegungslos auf der Brust des Athleten liegt

Ein horbares Kommando ,,Rack” wenn die Hantel bis auf durchgestreckte Armeslange gedriickt wurde
Kreuzheben

Kein Startkommando

eine sichtbare Abwartsbewegung des Armes und das hérbare Kommando ,,Down*

Wenn der Hauptkampfrichter erkennt, dass der Athlet nicht in der Lage ist den Versuch zu beenden, wenn

die Gefahr einer Verletzung fiir den Athleten gegeben ist oder ein Regelverstol vorliegt der den Versuch
unglltig mach, kann der Hauptkampfrichter den Versuch auch vorher beenden.
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6.8. Die 3 Kampfrichter sollen eine Position wahlen, von der aus sie die bestmaogliche Sicht auf den Athleten
haben. Wihrend der Ubungsausfiihrung ist es ihnen jedoch nicht gestattet aufzustehen. Der
Hauptkampfrichter sollte sich entsprechend platzieren um gut gesehen und gehoért zu werden. Um
Ablenkungen des Wettkampfers bei der Versuchsdurchfiihrung zu vermeiden, sollte der Hauptkampfrichter
zwischen den jeweiligen Signalen bewegungslos sitzen bleiben. Um die Helfer bei ihrer Pflicht nicht zu
behindern, kénnen die Seitenrichter eine Anderung lhrer Sitzposition vornehmen und sich vor- oder seitwarts
lehnen.

6.9. Die Seitenrichter missen wahrend der Kniebeuge und dem Kreuzheben seitlich oder vor dem
Wettkampfer sitzen, keinesfalls sollen sie hinter dem Athleten Platz nehmen. Die Helfer miissen wahrend der

Kniebeuge fir die Seitenrichter ein ,Sichtfenster” freilassen.

6.10. Wenn wihrend der Ubungsausfiihrung ein Fehler auftritt, der die Ungiiltigkeit des Versuches darstellt,
ist die Vorgangsweise wie folgt:

a. Die Kampfrichter kdnnen den Versuch aus Sicherheitsgriinden stoppen.

b. Der Hauptkampfrichter teilt den Scheibensteckern durch das Kommando ,,Rack” oder ,Abnehmen” mit,
den Wettkdampfer bei der Ablage des Gewichtes beim Bankdriicken oder bei der Kniebeuge zu unterstitzen.

c. Wahrend des Kreuzhebens gibt der Hauptkampfrichter dem Wettkampfer ein Zeichen durch eine
Abwaértsbewegung des Armes und dem Kommando ,,down“ den Versuch zu beenden.

6.11. Es dirfen keine zwei Familienmitglieder gleichzeitig als Kampfrichter auf der Blihne tatig sein.

6.12. Wenn vor Beginn der Ubungsausfiihrung die Kampfrichter einen Fehler in der Aufstellung des Athleten
bemerken wird der Hauptkampfrichter informiert und es gibt in diesem Fall kein Startzeichen fiir den
Versuch. Die Uhr wird in so einem Fall nicht angehalten. Der Hauptkampfrichter weist den Wettkampfer an
die Hantel in die Stander einzuhangen. Wenn der Hauptkampfrichter einen Fehler sieht, der fir die
Seitenrichter nicht wahrnehmbar ist, wie z.B. der Athlet umgreift die Lager der Aufsteckbuchsen, so kann er
alleine das Signal zum Einhdngen der Hantel geben. Wenn verlangt, muss der Hauptkampfrichter schnell die
Art des Fehlers erklaren. Der Wettkampfer hat den Rest der nicht abgelaufenen Zeitspanne zur Verfiigung
um den Versuch ohne den Fehler auszufiihren.

Fiir die obengenannten Griinde ist es wichtig, dass der Zeitnehmer die Uhr erst dann stoppt, wenn der
Wettkampfer das Startsignal erhalten hat.

6.13. Fehler bei der Aufstellung fiir die Kniebeuge:
a. Das Umgreifen der Lager.

b. Keine aufrechte Startposition eingenommen.

c. Die Knie nicht durchgestreckt.

d. Die Hantel ist tiefer als 3 cm unter dem oberen Ende des vorderen Schultermuskels abgelegt.
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6.14. Fehler bei der Aufstellung fiir das Bankdricken:
a. Wenn der Wettkdmpfer mit seinen Schuhen keinen Kontakt mit der Biihne oder den FuBblocken hat.
b. Wenn der Wettkdmpfer mit seinen Schuhen die Bank oder deren Stiitzen berihrt.

c. Wenn das Gesal? keinen Kontakt mit der Oberflache der Bank hat. Alle diese potentiellen Fehler sollten von
dem Kampfrichter der sie entdeckt hat, dem Wettkampfer mitgeteilt werden.

6.15. Wenn einer der Seitenrichter vor Beginn eines Versuches einen Regelverstol bezlglich der Kleidung
oder der Ausristung des Athleten bemerkt, soll er den Hauptkampfrichter darauf aufmerksam machen.

Der Hauptkampfrichter, der einen RegelverstoR beobachtet, kann selbstandig handeln. In beiden Fallen
werden die Kampfrichter zusammengerufen, um den Athleten zu kontrollieren. Wenn der Fehler als
eindeutige Absicht zu betriigen betrachtet werden muss, wird der Wettkdmpfer vom Wettkampf
ausgeschlossen. Wenn der Fehler als Versehen oder als echter Fehler betrachtet werden kann, so soll der
Starter den Fehler beheben, bevor er mit seinem Versuch beginnen kann. In einem solchen Fall wird die
Zeituhr nicht gestoppt. Wie der Fehler betrachtet wird und welche MalRnahmen gesetzt werden, liegt in der
Beurteilung der Kampfrichter.

Folgende Fehler sind eine eindeutige Absicht zu betriigen:

a. Das Verwenden von mehr als einen oder einem ungiiltigen Wettkampfanzug.

b. Das Verwenden von mehr als einem unterstitzenden oder einem illegalen Unterhemd.

c. Das Verwenden von mehr als einem Paar Bandagen oder solche die betrachtlich tber die vorgeschriebene
Lange hinausgehen.

d. Irgendwelche Zusatze, die die Regeln der vorgeschriebenen Kleider- und personliche
Ausriistungsgegenstande Uberschreiten, wie z.B. Kérperbandagen, Handtucheinlagen usw.

e. Die Anwendung von O|, Fett, Fliissigkeiten oder Schmiermittel an den Oberschenkeln beim Kreuzheben.
f. Andere, dhnlich schwere RegelverstoRe.

Fehler die als Versehen oder als echte Fehler betrachtet werden:

a. Socken oder Kniestrimpfe, die von den Bandagen liberlappt oder berihrt werden.

b. Verwendete Bandagen, die offensichtlich die erlaubten Wickelbreiten (bei Handgelenke 12 cm, bei
Kniegelenke 30 cm), Gberschreiten.

c. Bandagen, die etwas Uber die vorgeschriebenen Regelungen hinausgehen.
d. Artikel, die wahrend des Aufwadrmens getragen wurden und vergessen wurden zu entfernen, z.B. Hite

e. Andere RegelverstoRe mit dhnlichen Konsequenzen.
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6.16. Wenn einer der Kampfrichter einen Regelverstol} vermutet, ohne sicher zu sein, so soll erst nachdem
der Versuch durchgefiihrt wurde, eingeschritten werden. Der Wettkampfer wird kontrolliert und bei einem
Fehler soll darauf aufmerksam gemacht und gewarnt werden, dass der RegelverstoR im nachsten Versuch
nicht wiederholt wird. Der Versuch kann nach Ermessen der Kampfrichter fiir ungiiltig erklart werden. Sollte
dennoch und trotz Verwarnung der Fehler wieder auftreten, so wird der Versuch als ungiiltig gewertet. Bei
eindeutig betriigerischen Absichten wird der Athlet ausgeschlossen.

6.17. Kampfrichter sollen dem Wettkampfer oder seinem Trainer auf Verlangen erklaren, warum ein Versuch
ungililtig gewertet wurde. Eine kurze und prazise Stellungnahme soll gegeben werden, es soll auf keine
Debatten eingegangen werden und eine Erklarung darf den Kampfrichter nicht von seiner Pflicht ablenken.
Der Schiedsrichter soll sich jeden Kommentars enthalten und kein Dokument oder miindlichen Bericht, den
Fortschritt des Wettkampfes betreffend, erhalten.

6.18. Ein Kampfrichter soll nicht versuchen die Entscheidungen der anderen Kampfrichter zu beeinflussen.
Wenn ein Versuch einmal begonnen hat, behdlt sich jeder Kampfrichter seine eigene Beurteilung, bis zum
Ende des Versuches vor. Keinesfalls sollte ein Kampfrichter seine Hand heben, nachdem der Versuch
begonnen hat, auRer die Sicherheit des Wettkampfers ist gefahrdet.

6.19. Der Hauptkampfrichter kann mit den Seitenrichtern oder den Wettkampf-Funktiondren beraten um
falls notig, den Lauf des Wettkampfes zu beschleunigen oder zu erleichtern.

6.20. Wenn ein Kampfrichter in einem Durchgang als Haupt- oder Seitenrichter arbeitet, schlief$t ihn das
nicht von der Wahl als Seiten- oder Hauptkampfrichter des nachsten Durchganges aus.

6.21. Alle Kampfrichter sollen ordentlich und passend angezogen sein.

Manner: weiBes od. schwarzes Hemd, schwarze Hose, (WUAP Referee Polo-Shirt)

Frauen: weilRe(s) od. schwarze(s) Hemd od. Bluse, schwarze(r) Hose, od. Rock(WUAP Referee Polo-Shirt)
6.22. WUAP-NVK Austria Kampfrichter konnen, nach Bericksichtigung ihrer Leistung und Fahigkeiten, durch

die WUAP-NVK Austria Wettkampffunktionare von ihrem Kampfrichterstatus enthoben und bei groben
VerstoRen ausgetauscht werden.

WUAP-NVK Austria — Wettkampffunktionare

7.1. Bei Osterr. Meisterschaften werden WUAP-NVK Austria Wettkampffunktionire ernannt, die den Vorsitz
Uber alle Belange des Wettkampfes haben. Sie sollen garantieren, dass die technischen Regeln korrekt
angewendet werden, etwaige Einwande oder Einspriiche lGiberpriift werden und den Wettkampf leiten und
iberwachen. Fiir Osterr. Meisterschaften kénnen ein bis drei Funktionire ernannt werden.

7.2. Diese Wettkampffunktionare werden vor Wettkampfbeginn von dem Prasidenten ernannt.
7.3. Alle Wettkampffunktionare missen WUAP-NVK Austria Kampfrichter sein.
7.4. Wahrend eines Wettkampfes kénnen die WUAP-NVK Austria Wettkampffunktionare einen Kampfrichter,

dessen Wertungen beweisen, dass er inkompetent ist, durch eine Mehrheitsentscheidung absetzen. Der
betroffene Kampfrichter soll aber vorher eine Verwarnung erhalten.
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7.5. Wenn bei einer Entscheidung eines Kampfrichters ein schwerer Fehler, der gegen die technischen Regeln
verstoRt, auftritt, so konnen die Wettkampffunktionare entsprechende MalRnahmen ergreifen, um den
Fehler zu korrigieren. Eine erfolgte Wertung der Kampfrichter kann nicht aufgehoben werden, aber die
Funktiondre konnen dem Wettkampfer einen zusatzlichen Versuch gewahren.

7.6. Ein WUAP-NVK Austria Funktionar sollte bei jedem WUAP-Wettbewerb anwesend sein.
Siegerehrung

Bei nationalen Meisterschaften in denen unter Punkt 1. aufgefihrten Disziplinen werden die 3 Erstplatzierten
einer jeden Alters- und Gewichtsklasse mit Ehrenpreise ausgezeichnet.

Ab Platz 4 kann der Ausrichter bei nationalen Meisterschaft Anerkennungen vergeben. Fir alle Teilnehmer
die den Wettbewerb positiv abschliefen werden Urkunden ausgestellt.

Basis der Reihung ist das in dem jeweiligen Wettbewerb in den 3 regularen Versuchen erreichte
Hochstgewicht eines Athleten und im Kraftdreikampf das erreichte Total.

Gesamtsieger
Bei Nationalen Wettbewerben obliegt es den Ausrichter ob er die Absolut-Sieger Auszeichnet.

Dies wird in der offiziellen Einladung/Ausschreibung des jeweiligen Wettbewerbs detailliert aufgezeigt.
Osterreich Rekorde

Osterreich Rekorde kénnen bei allen nationalen Meisterschaften die von WUAP-NVK Austria anerkannt sind
aufgestellt werden.

Osterreich Rekorde kdnnen von &sterreichischen Athleten bei internationalen Meisterschaften der WUAP
aufgestellt werden, wenn die Athleten vom Osterreichischen Verband zu diesen Meisterschaften delegiert
und gemeldet wurden.

Die Rekorde mussen auf nationalen Meistenschaften vor dem Versuch vom Athleten/Betreuer angemeldet
werden, damit die entsprechende Kleiderkontrolle durchgefiihrt werden kann.

(Eine nachtragliche Akzeptanz eines Rekordes kann nicht erfolgen)
Fiir die Anerkennung als Osterreich Rekord miissen nachfolgende Bedingungen erfillt sein.

Allgemeine Bedingungen - fiir Einzelwettbewerbe und Kraftdreikampf

- das WUAP-NVK Austria Regelbuch muss eingehalten werden,
- Der Athlet der einen neuen Osterreich Rekord aufstellen will muss Osterreichischer Staatsbiirger sein, bzw.
seinen Lebensmittelpunkt seit mehreren Jahren (mind. 5 Jahre)nachweisbar in Osterreich haben.

- Der Athlet der einen neuen Osterreich Rekord aufstellen will muss Mitglied des WUAP-NVK Austria sein und
die Jahresgeblihr bezahlt haben,
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- Die Rekordversuche mussen auf nationalen Meisterschaften vor dem Versuch vom Athleten/Betreuer
angemeldet werden, damit die entsprechende Kleiderkontrolle durchgefiihrt werden kann.

- Der Athlet der bei einer EM, einer WM, einem Welt Cup oder einem anderen gleichgestellten
internationalen Wettbewerb der WUAP einen neuen Osterreich Rekord aufstellen will muss vom Verband
WUAP-NVK Austria zu diesem Wettkampf delegiert und gemeldet worden sein.

- Die Hantel und die Scheiben miissen vor dem Wettkampf gewogen sein. Diese Kontrolle muss in den
Wettkampfunterlagen aktenkundig sein.

- Die Athleten sind vor dem Wettkampf genau gewogen worden.
- Die fir die Abwaage verwendete Waage muss den Regeln entsprechen
- Die Kleidung und die personliche Ausriistung des Athleten entspricht den Regeln.

- Nur Athleten, die tatsichlich am Wettkampf teilnehmen, kénnen versuchen Osterreich Rekorde
aufzustellen.

- Bei einem Osterreich Rekordversuch, der innerhalb der vorgeschriebenen Versuche eines Wettkampfes
durchgefiihrt wird, kann der Athlet bei jeden Versuch ein Gewicht, das den bestehenden Rekord um
mindestens 500 Gramm (ibersteigt, verlangen. wenn der Versuch erfolgreich ist, wird das exakte Gewicht in
das Wettkampfprotokoll und in das Rekordformular eingetragen.

- Ein Wettkdmpfer kann innerhalb eines Wettkampfes einen neuen Osterreich Rekordversuch als 4. Versuch
anmelden wenn er 2 Versuche im regularen Rundensystem giiltig absolviert hat.

der Drittversuch des Wettkampfers muss einer von zwei giltigen Versuchen sein und maximal 20 kg unter
dem bestehenden Rekord liegt.

- Fiir einen Viertversuch muss das Gewicht auf der Hantel um zumindest 500 Gramm hdher sein, als der
bestehende Rekord. Bruchteile von 500 Gramm werden nicht beachtet z.B. .87,7 kg werden als 87,5 kg
registriert.

- Der Viertversuch wird getrennt vom Gesamtergebnis registriert. Der Viertversuch geht nicht in die
Wettkampfwertung ein.

- Flir den Fall, dass zwei Athleten bei dem selben Wettkampf einen Einzel-oder Gesamtergebnisrekord
erzielen ist der Athlet neuer Osterreich Rekordhalter, der die Leistung zuerst erbracht hat.

- Ein Formular fiir Osterreich Rekordeintragungen muss nicht ausgefiillt werden. Bei einem vom WUAP-
Austria anerkannten nationalen Wettbewerb sind die Wettkampfprotokolle mit den eingetragenen
Rekordversuchen von dem WUAP-NVK Austria Hauptkampfrichter der den Wettkampf leitet als Bestatigung
zu unterschreiben.

- Der Veranstalter des Wettkampfes schickt die unterschriebenen Wettkampfprotokolle zur Registrierung an
den Rekordlistenfiihrer des Verbandes.
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- Bei einem vom WUAP-NVK Austria anerkannten internationalen Wettbewerb ist der Athlet der einen neuen
Osterreich Rekord bei einem dieser Wettbewerbe erzielt hat und diesen Rekord anerkannt haben méchte
verpflichtet den neuen Rekord mit einem entsprechenden Nachweis an den Rekordlistenfiihrer des
Verbandes zu melden.

- Rekorde sind nur fiir die jeweilige Korpergewichtsklasse, die bei der offiziellen Abwaage festgestellt wurde,
glltig.

Besondere Bedingungen Osterreich Rekorde Kraftdreikampf(KDK)
- Es gibt einen offiziellen Osterreich Rekord fiir die Gesamtsumme der 3 Disziplinen im Kraftdreikampf

- Der Osterreich Rekord ist die Gesamtsumme der besten Einzelergebnisse.
Es werden auch die genauen Gewichte von Rekordversuche innerhalb der drei Versuche anerkannt.

- KDK-Athleten die nicht an dem gesamten Wettbewerb teilnehmen kdnnen nicht versuchen in einer
Einzeldisziplin einen Weltrekord aufzustellen.

-Rekorde, die in Einzeldisziplinen aufgestellt werden,sind nur dann giltig, wenn der Athlet ein
Gesamtergebnis vorweisen kann.

- Rekorde, die bei Wettkdmpfen aufgestellt werden, die nur aus einer Disziplin des Kraftdreikampfes
bestehen, werden nicht als Rekord des WUAP-NVK Austria angesehen. Ausnahme: Einzelwettbewerbe

-Das hochste Gewicht das in einer Gewichtsklasse (Teenager,Junioren,Open,Master) gebeugt, gedriickt oder
gehoben wurde wird als Rekord anerkannt. Dies gilt auch flr das hochste Total.

Ein Osterreichrekord gilt nur in der Altersklasse in der der Athlet gemeldet hat und gestartet ist.

Alle zuvor genannten Regeln gelten auch fiir alle Wettkampfe ohne unterstiitzende Ausriistung. (RAW)
Die Kleidung des Athleten darf keine Unterstiitzende Wirkung haben.

1. Handgelenksbandagen

2. Gurtel

3. Ellenbogenbandagen beim Kniebeugen
4. Kniebandagen nur bei der Kniebeuge

Die Abmessungen sind wie in der Kleiderordnung zuvor beschrieben
Es muss bei allen Ubungen ein einteiliger Heberanzug getragen werden
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WUAP Austria - Ergédnzung zur Kategorie Strict Curl

Strict Curl wird als Einzelwettbewerb nur in Kategorie RAW durchgefiihrt.

Regelwerk fiir die Disziplin Strict Curl

1. Die Strict Curl Plattform wird so positioniert das der Wettkampfer bei der Ausfiihrung Blickkontakt zum
Hauptkampfrichter hat.

2. Der Wettkampfer steht mit dem Gesicht nach vorne mit Blickkontakt zum Hauptkampfrichter auf der
Plattform.

3. Der Stand ist frei wahlbar die FiiRe stehen vollflachig auf der Plattform, ohne Kontakt mit den vorderen
oder sonst irgendwelchen Stiitzen

4. Der Athlet nimmt die beladene Hantelstange im Daumengriff, d.h. die Daumen miissen die Stange
umgreifen, aus der Ablage auf und positioniert sich fiir seinen Versuch.

5. Die Einstellung fiir die Hohe der Hantelablage muss vom Wettkampfer vor Beginn der Gruppe am Tisch
bekanntgegeben werden. Erfolgt keine Angabe der Hoheneinstellung gehen alle notwendigen
Nachjustierungen zu Lasten der 1 Minute Versuchsdurchfiihrung.

6. Die Loading Crew darf dem Wettkampfer nicht bei der Aufnahme der Hantelstange behilflich sein.

7. Der Athlet erhdlt vom Hauptkampfrichter das Startsignal, wenn folgende Voraussetzungen erfiillt sind:
7.1. die FiRe sind vollflachig und durchgestreckt auf der Plattform positioniert

7.2. die Position der FiiRe darf nicht dazu flihren, dass die Startposition - ausgestreckte Arme -eingeschrankt,
oder nicht moglich ist

7.3. die Beine sind gestreckt

7.4. die Hantel ist aus der Hantelablage aufzunehmen und auf ausgestreckte Arme abzusenken, dabei darf
die Hantel nicht auf den Beinen abgelegt werden

7.5. die Griffbreite an der Hantelstange ist frei wahlbar, wobei in der breitesten Position die Hande die
Rander, oder Naben, der Stange nicht beriihren dirfen

7.6. Schultern und das GesaR miissen am Riickenbrett anliegen, der Kopf ist frei beweglich und muss keinen
Kontakt zum Rickenbrett haben

7.7. die beiden Seitenrichter missen die regelgerechte Anlage des Wettkampfers am Riickenbrett durch
Handzeichen an den Hauptkampfrichter bestatigen

7.8. nachdem der Athlet die ordnungsgemalSe Ausgangsposition eigenommen hat erfolgt durch den
Hauptkampfrichter das Startsignal akustisch durch das Kommando ,,Start” und optisch durch das deutliche
Anzeigen des ausgestreckten Arms

7.9. die Curl-Bewegung, vom vollstandig gestreckten Arm bis zum vollstandig gebeugten Arm, muss
halbkreisférmig nach oben erfolgen und zwar soweit bis sich die Hantelstange unterhalb des Kinns befindet
7.10. die Curl-Bewegung muss in einem Zug erfolgen, es darf kein Stopp oder Absenken der Hantel erkennbar
sein

7.11. in der Endposition unterhalb des Kinns muss die Hantelstange mindestens 1 Sekunde gehalten werden
7.12. zur Beendigung des Versuches erfolgt vom Hauptkampfrichter das akustische Kommando ,,down“ und
optisch durch eine deutliche Abwartsbewegung des Arm

7.13. der Athlet senkt die Hantel auf die Ausgangsposition ausgestreckte Arme ab

7.14. vom Hauptkampfrichter erfolgt dann das akustische Kommando ,Rack” verbunden mit einer
Armbewegung nach hinten

7.15. nach dem Kommando ablegen muss der Athlet die Hantel selbststandig in die Hantelaufnahme ablegen,
erst dann ist der Versuch beendet.
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Griinde fiir ungiiltige Versuche beim Strict Curl

1. Missachtung der Kommandos des Hauptkampfrichters,

2. wenn der Wettkdmpfer nicht innerhalb einer Minute nach Aufruf ,,Hantel geladen” den Versuch beginnt, der Versuch beginnt
mit dem Kommando ,,Start” des Hauptkampfrichters, d.h. erst mit diesem Startkommando wird die 1 Minute-Uhr gestoppt,

. Verdnderung der Ful3stellung wahrend des Versuches,

. keine durchgestreckten Beine wahrend des gesamten Versuches,

. wenn der Kontakt von GesaR und/ oder oberem Riicken am Riickenbrett unterbrochen wird,

. wenn die Auftaktbewegung des Curls durch anheben der Schultern, oder betontes vorstrecken der Ellenbogen erfolgt,

. wenn ein Stopp der Aufwéartsbewegung der Hantelstange erfolgt,

. wenn ein Absenken, oder Nachfedern der Aufwartsbewegung der Hantelstange sichtbar ist,

. wenn durch Beine und Hufte eine Schwungbewegung ausgefiihrt wird,

10. wenn der Daumengriff nicht Gber die gesamte Bewegung beibehalten wird,

11. wenn der Wettkampfer die Plattform nicht innerhalb von 30 Sekunden nach Ablage der Hantelstange verlasst,

12. wenn die Teilnehmer Ausriistung verwenden die nicht zugelassen sind, oder Ausriistung falsch verwenden (z.B. Wickelbreite
Handgelenksbandagen),

13. wenn der Versuch nicht beendet werden kann, oder die Loading Crew auf Anweisung des Hauptkampfrichters zur Abwehr von
Verletzungen des Wettkampfers eingreifen muss,

O 00 NO UL bW

Weitere zu beachtende Regeln

Gewichtssteigerung innerhalb der 3 Versuche:
- der Erstversuch darf 1-mal bis 5 Minuten vor dem Start der Gruppe geadndert werden.
- der Zweitversuch kann nicht gedandert werden,
- der Drittversuch kann 2-mal gedandert werden, solange der Athlet nicht zum Versuch aufgerufen wurde und die Hantel als
,Hantel geladen” gemeldet wurde.

Verwendung von Hilfsmitteln:
Zugelassen sind Handgelenksbandagen und Girtel nach den Regeln des WUAP NVK Austria Regelbuches.
Nicht zugelassen sind Ellenbogen- und Kniebandagen.

Die Wettkampfordnung

6. Kampfrichter

6.7. Fir die einzelnen Disziplinen werden vom Hauptkampfrichter folgende Signale fiir Beginn und Ende eines
Versuches gegeben:

Beginn Ende
eine sichtbare Armbewegung - 1. eine sichtbare Abwartsbewegung
und das horbare des Armes und das horbare
Kommando ,Start” Kommando ,,Down”

2. danach das Kommando ,,Rack”
Zur Ablage der Hantel in die
Hantelablage.

Besonderheit beim Strict Curl: die beiden Seitenrichter miissen dem Hauptkampfrichter durch Heben eines
ausgestreckten Armes die korrekte Anlage des Wettkdmpfers am Riickenbrett der Curl-Plattform anzeigen.

Wenn der Hauptkampfrichter erkennt, dass der Athlet nicht in der Lage ist den Versuch zu beenden, wenn

die Gefahr einer Verletzung fiir den Athleten gegeben ist oder ein Regelverstol vorliegt der den Versuch
unglltig mach, kann der Hauptkampfrichter den Versuch auch vorher beenden.
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Plattform/ Curl Stange

Der Wettbewerb muss auf einer eigens dafiir vorgesehenen Curl-Plattform stattfinden (Siehe Foto) Diese
muss stabil sein, eine rutschfeste Plattform vorweisen und eine héhenverstellbare Ablage fiir das Gewicht

enthalten.
Ein Wettbewerb ohne demensprechende Plattform ist nicht zulassig.

Die Curl Stange (Franzosische Bar) hat ein Gewicht von 12,5kg ohne Verschlisse (siehe Foto)

(Beispielbilder Fa. LT-Tech)
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Schlussbestimmung

Inkrafttreten

Das Regelbuch wird in der vorliegenden Form mit der offiziellen Vorstellung auf der
WUAP-Austria Internetseite giiltig.

2. Vorstand /Regelanderungen

Regelanderungen kénnen nur durch Mehrheit des Verstandes beschlossen
werden.Die beschlossenen Anderungen werden auf der WUAP-Austria Internetseite veréffentlicht und als
Anderung im Regelbuch eingepflegt.

WUAP-NVK Austria
Vorstand

Datum:02.01.2025..
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