
WUAP NVK Austria Rekorde
            Benchpress RAW
                    Männer und Frauen

Männer Open Teenager Junioren M1 40-49 M2 50-59 M3 60-69 M4 70-74 M5 75+
67,5kg 158 65 100 127,5 97,5
82,5kg 152,5 110 152,5 170 115
95kg 200 150 222,5 172,5 160 105 147,5 122,5
110kg 237,5 175 167,5 187,5 175 125
125kg 242,5 200 236 211,5 150
125+kg 255 190 232,5 197,5

Frauen Open Teenager Junioren M1 40-49 M2 50-59 M3 60-69 M4 70-74 M5 75+
52kg 60
60kg 60 107,5
67,5kg 112,5 115
82,5kg 85 72,5 55
82,5+kg 95
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Männer Open Teenager Junioren
67,5kg 158    N. Maniak 65     N. Auer 100    A. Egger
82,5kg 152,5 C. Clampariu 110   R. Kaufmann 152,5 D. Fellner
95kg 200    P. Gerhartl 150   L. Kronberger 222,5 H. Silberbauer
110kg 237,5 J. Mauracher 175   L. Kronberger 167,5  R. Kaufmann
125kg 242,5 C. Raidl 200    S. Hausberger
125+kg 255    C. Rieser 190    T. Palmetzhofer

Frauen Open Teenager Junioren
52kg 60    S.Kirchgatterer
60kg 60    V. Garcon
67,5kg 112,5 D.Krenn
82,5kg 85  M. Gruber 72,5 N.Scheidleder
82,5+kg

Männer M1 40-49 M2 50-59 M3 60-69
67,5kg 127,5 W. Rampler
82,5kg 170    M. Auer 115    R. Müller
95kg 172,5 M. Auer 160    M. Auer 105    J. Hackl
110kg 187,5 M. Kowald 175    J. Krebs 125    A. Gratz
125kg 236    C. Raidl 211,5  G. Hold 150    J. Nussbaumer
125+kg 232,5 C. Raidl 197,5  M.Prünster

Frauen M1 40-49 M2 50-59 M3 60-69
52kg
60kg 107,5  D.Krenn
67,5kg 115     D.Krenn
82,5kg 55       E.Auer
82,5+kg 95       P. Luxner
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Männer M4 70-74 M5 75+
67,5kg 97,5  E. Trichlin
82,5kg
95kg 147,5 A. Stolz 122,5 A. Stolz
110kg
125kg
125+kg

Frauen M4 70-74 M5 75+
52kg
60kg
67,5kg
82,5kg
82,5+kg
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